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PHAN MO DAU

1. Tinh cép thiét ciia vin dé nghién ciru

X4 hoi ngay cang d6i moi, phat trién khong ngimg; didu kién cham soc, nudi
dudng con cai theo dé ciing duge cai thién, ndng cao. V4i ngudn dudng chit diy du
két hop cung viéc thuc hién cac hoat dong rén luyén tri tu¢ va thé luc, tré em hién nay
phét trién nhanh vé ca thé chat, tim sinh 1y va tinh than. Tré bat dau to mo nhiéu hon
vé nhitng van dé lién quan téi tinh cam, cam xtc, co thé ciia ban than hay nhitng ngudi
khac gidi.

Trong thoi dai cong nghé 4.0, sy bung nd thong tin anh huodng rat 16n toi suy
nghi va hanh vi ctia tré vi thanh nién. Khi nhu cau tim hiéu vé cac van dé giéi tinh cia
tré khong duge dap tng do su thiéu sot trong viée gido duc gidi tinh tir gia dinh va nha
truong, tré s& tim dén nhig ngudn thong tin khac nhu sach, béo, tap chi hay xem cac
ndi dung trén mang Internet. Tuy nhién, lugng thong tin khong 16 va khong duoc kiém
soat s& d& 1am sai 1éch hanh vi, nhan thic cta tré. Bén canh d6, rat nhiéu dbi tuong da
lgi dung mang Internet va cac phuong tién truyén thong xa hoi dé thuc hién céc hoat
dong ltra gat, lo1 dung tré vi thanh nién. Chung str dung cac thu doan hét stc tinh vi dé
du db, dua cac em vao nhing tinh huéng dé bi ton thuong tdi thé xac va tinh than.

Hién nay, & nudc ta, tinh trang nao pha thai ¢ tré vi thanh nién ngay cang gia
tang va dang & mirc ddng bao dong. Theo thong ké nam 2019 cta Vu Sirc khoe ba me
tré em (B0 Y té), trung binh mdi nim ca nude c6 khoang 300 dén 400 ngan ca pha thai
& d6 tudi 15 dén 19 dugc bao céo chinh thirc, trong d6 60 dén 70% 1a hoc sinh, sinh
vién. Theo Téng cuc Dan sd, mic du ty 1€ pha thai ¢ Viét Nam trong 10 nam tr¢ lai
day c6 xu hudng giam nhung ty 1€ nao pha thai ¢ tré vi thanh nién, thanh nién lai c6
dau hi¢u gia ting - chiém hon 20% céc truong hop phé thai. Nao pha thai, diac biét 1a
nao pha thai khong an toan c6 thé anh huong dén tinh mang ciing nhu dé lai nhiéu di
ching vé sau cho cac em nhu: tic nghén voi trimg, ton thuong cb tir cung, tham chi la
v6 sinh. Diéu nay khong chi 13 ganh ning t6i cong tac dan sé ma con anh hudng sau
sac dén van dé stc khoe cua cac thé hé tré - nhitng chil nhan twong lai cua dat nude.

Thém vao do, cac t¢ nan xa hoi dang dién ra ngay cang nhiéu va c6 chiéu hudng

phat trién hét suc phtrc tap, dac biét la ¢ tré vi thanh nién. Viéc sa vao cac t¢ nan gay



ra rat nhiéu hé qua x4u cho cac em nhu suy thoai vé mit dao dire, co 16i séng khong
lanh manh, strc khoé suy giam va sa sut trong hoc tap.

Viéc trang bi cho tré vi thanh nién nén tang kién thirc khoa hoc, nhiing thong tin
trung thuc, cac k§ ning can thiét dé cac em c6 nhan thirc, thai d6, hanh vi ding ddn vé
co thé, sirc khoe sinh san ctia chinh minh va cach hanh xir phut hop trong cac mdi quan
hé x3 hoi 13 diéu hét sirc can thiét. Gido duc gi6i tinh giir vai tro nhat dinh trong viéc
gitip cac em hiéu vé ban than, coi trong va cam thiy tu chi dbi véi co thé cia minh,
tranh nhiing hanh dong gy ra hau qua x4u cho sirc khoe, tranh xam hai tinh duc, gitup
tré phat trién tdm 1y binh thudng, hiéu va nhan thirc duoc cac mdi quan hé lanh manh
hay khong lanh manh, dong thoi ton trong quyén tu chi vé than thé cta nguoi khac.
Gido duc gidi tinh cho cac em hoc sinh & tudi vi thanh nién chinh 1a cach tot nhat dé
gitip tré c6 thé ty bao vé strc khoe sinh san, tinh mang cta ban than ciing nhu chéng lai
cac t€ nan xa hdi, gip cac em phong tranh dugc nhiing hau qua khong dang co.

Bit dau tr nam 1980, gido duc gidi tinh da dan tiép can vao nén giao duc Viét
Nam. Viéc 4p dung bd mon gido duc gidi tinh vao chuong trinh gidng day cho hoc
sinh THPT da dugc thuc hi¢én nhung dudi nhitng hinh thirc nho 1€, chua phat huy dugc
tac dung. Pong thoi, co6 mot s6 han ché trong qua trinh xdy dung ndi dung chuong
trinh va phuong phép giang day mén hoc nay cho cac em. Vi vay, chung t6i lua chon
nghién ctru dé tai: “Thuc trang va bién phap gido duc gi6i tinh cho hoc sinh THPT trén
dia ban thanh phd Pa Lat”.

2. Muc dich nghién ctru

Nghién ciru co sé 1y luan vé gido duc gi6i tinh cho hoc sinh THPT. Tim hiéu
thuc tién viéc to6 chirc hoat dong giao duc gidi tinh cho hoc sinh & trudong trung hoc
pho thong trén dia ban thanh phd Pa Lat. Trén co s¢ d6, khiang dinh vai tro, ¥ nghia
clia viée t6 chtrc hoat dong gido duc gidi tinh cho hoc sinh ¢ trudng trung hoc phd
thong; ddng thoi dé xuat mot sb bién phap co tinh kha thi gép phan nang cao hiéu qua
clia viée t6 chtrc hoat dong gido duc gidi tinh cho hoc sinh & truong trung hoc phd
thong trén dia ban TP Da Lat.

3. Nhiém vu nghién ciru
- Téng quan cac cong trinh nghién ciru trong va ngoai nudc ¢ lién quan dén dé

tai.



- Khao sat thuc trang t6 chirc hoat dong gido duc gidi tinh cho hoc sinh ¢ trudong
trung hoc pho thong trén dia ban thanh phd Pa Lat.

- Pé xuit mot sb bién phap to chirc hoat dong gido duc gidi tinh cho hoc sinh ¢
truong trung hoc phd thong trén dia ban TP Pa Lat.

4. Pbi twong, khach thé va pham vi nghién ctru

- Péi turgng nghién ctru: Thuc trang va cac bién phap gido duc gidi tinh cho hoc
sinh THPT.

- Khach thé nghién ctru: 300 (du kién) Hoc sinh THPT thudc khéi 10,11,12 cia
cac truong THPT trén dia ban TP Pa Lat: THPT Bui Thi Xuan, THCS — THPT Chi
Lang, THPT Chuyén Thing Long, THPT Déng Pa, THPT Hermann Gmeiner, THCS
— THPT Tay Son, THCS — THPT Ta Nung, THPT Yersin, THPT Tran Phu.

- Pham vi nghién ctru:

Pham vi ndi dung: tim hiéu vé gido duc giéi tinh thuc trang gido duc gidi tinh
cho hoc sinh THPT.

Pham vi tho1i gian: cac s6 lidu phuc vu nghién ctru ctia dé tai dugc khao sat, diéu
tra trong nam hoc 2021-2022.

Pham vi dja ban: mot s6 truong THPT trén dia ban thanh phé ba Lat.

5. Gia thuyét nghién ciru

Cau hoi: Hoc sinh THPT c6 nhitng hiéu biét gi vé cac van dé giéi tinh? Cac hoat
dong gigdo duc gidi tinh & trudng cung cap cho hoc sinh kién thirc vé& van dé nay ¢ muc
do nao?

- Gia thuyét 1: Hoc sinh van con nhiéu thic mac vé cac van dé lién quan dén gidi
tinh. Cac em con e ngai khi nhic dén cac van dé nay. Nhitng hoat dong gido duc gidi
tinh & trudng hoc dién ra véi tan suit thip, khong cung cip day du thong tin can thiét
cho cac em, khong c6 tac dong manh mé dén y thirc cling nhu sy phat trién vé tdm sinh
1y ctia cac em.

- Gia thuyét 2: Hoc sinh da c6 du sy hiéu biét vé cac van d¢ lién quan dén giéi
tinh, phan 16n 1a tir cic hoat dong gido duc & truong THPT. Céc hoat dong nay c6 anh
huong manh mé dén su phat trién toan dién cua cac em.

- Gia thuyét 3: Cac em c6 kién thirc vé gido duc gidi tinh & mot mirc do so khai
nhit dinh (vi du nhu vé viéc quan hé tinh duc, nhitng hé luy cta quan hé sém, ...). Tuy
nhién, nhitng kién thtrc ¢t 16i va quan trong nhu cac phuong phap thu thai, bién phap
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bao vé an toan khi quan hé, kién thirc vé HIV/AIDS, hay nhan van hon 1a vé nhén thirc
gidi tinh, quyén binh déng gi6i, quyén than thé, ... thi cac em con xa la hay chwa nim
ro.

6. Phuong phap nghién ciru

- Phuong phép nghién ctru 1y luan: Trong qué trinh nghién ciru, trién khai thu
thap, phan tich, tong hop cac tai lidu lién quan nhu sach bao, tap chi, cac cong trinh
nghién ctru,... trong va ngoai nudc. Tir d6, c6 thé nim 15 co sd 1y luan, bd sung cho
nhiing nhan dinh, gia thuyét dua ra.

- Phuong phép nghién ctru thyc tién: diéu tra bang bang héi, quan sat, phong van.

- Phuong phap thong ké toan hoc: xir 1y két qua phiéu diéu tra.

7. Y nghia cia dé tai

- Y nghia khoa hoc: Két qua nghién ctru 1am sang to thém vé thuc trang hiéu biét
ctia hoc sinh vé cac van dé lién quan dén gid1 tinh, vé su hiéu qua cua cac hoat dong
gido dyc gidi tinh trong nha trudng, dong thoi khang dinh vai tro cta gia dinh va nha
truong trong vi¢c gido duc gidi tinh cho hoc sinh THPT.

- Y nghia thyc tién:

+ GiUp cho hoc sinh nhan thirc dugc tam quan trong cua gido duc gidi tinh, nang
cao hing thu trong viéc tiép nhan nén tang kién thirc vé gidi tinh, dong thoi giam bét
su e ngai khi dé cap dén nhitng van dé lién quan t6i gidi tinh.

+ Giai quyét phan nao nhimg thic méic cua hoc sinh ciing nhu giup cic em tranh
duoc nhitng sai lam khong déng co.

+ Lam r0 vai tro cua gia dinh, nha truong trong hoat dong giao duc gidi tinh va
trong su phat trién lanh manh cta tré vi thanh nién.

+ P& xuét ra phuong hudng dé ning cao chat luong, hiéu qua cua hoat dong gido
duc gidi tinh trong truong THPT.

+ Giap cho cac nha khoa hoc, cac nha hoat dong xa hdi c6 co s¢ tham khao dé

dua ra céac bién phap phu hop cho cac hoat dong gido duc gidi tinh trong twong lai.
8. Bo cuc ciia dé tai

Ngoai phﬁn mé& dau, tai liéu tham khao, phu luc, nd1 dung chinh ctua dé tai gém

c6 2 chuong:

Phan noi dung



Chuong 1. Co sé Iy luan vé gido duc giéi tinh cho hoc sinh THPT
Chuong 2: Thuc trang va bién phap giao duc gidi tinh cho hoc sinh THPT trén
dia ban thanh phé Da Lat



PHAN NOI DUNG

Chuong 1. CO SO LY LUAN VE GIAO DUC GIOI TINH CHO HQC
SINH THPT

1.1 Tong quan cac cong trinh nghién ciru lién quan dén gido duc giéi tinh cho hoc

sinh THPT.

1.1.1 Cac nghién ciru 0 nudc ngodi

C6 réat nhiéu cong trinh nghién ciru di dé cap dén tim quan trong cta hoat dong
gido dyc gi6i tinh. Trong Tiéu chuan gido duc gidi tinh & Chau Au nim 2010, WHO
nhin manh: Sy phat trién vé mat xa hoi va k¥ thuat trong nhitng thap ky qua cang lam
gia tang tinh cap thiét cta viéc to chirc cac hoat dong gido duc gidi tinh co chat luong
dé gitp thanh thiéu nién co6 thé giai quyét cac van dé lién quan dén tinh duc cta ban
than minh mot cach an toan va thoa dang. Co thé ké dén cac van dé nhu: toan cau hoa
va sy xudt hién cua cdc nhom dan cu méi véi cac nén tang van hoda, ton gido khac
nhau; su lan truyén nhanh chéng cia cac phuong tién truyén thong méi, dic biét 1a
Internet; su gia ting dang lo ngai vé cic bénh lay truyén qua dudng tinh duc; thuc
trang nao pha thai; lam dung tinh duc tré em va thanh thiéu nién; su thay ddi trong
nhén thie vé gi61 tinh va céac hoat dong tinh duc cua gioi tré. Gido duc gidi tinh nham
muc dich hd trg va bao vé qua trinh phat trién vé gidi ciia mdi ca nhan. N6 timg bude
trang bi, trao quyén cho tré em, thanh thiéu nién nhing thong tin, k¥ ning, gia tri tich
cuc dé hiéu, tran trong ban dang gidi cua minh, cé céc mbi quan h¢ lanh manh, vién
man cling nhu biét chiu trach nhiém vé sitc khoe tinh duc, hanh phuc cua chinh minh
va cua nguoi khac. Tac gia Donatus O. Owuamanam cling da chi ra: Ngay nay, viéc
gido duc gi6i tinh trong hé thong truong hoc chinh quy 1 rit can thiét, nhim giap
nhitng ngudi tré c6 cach hanh xir dung dan dé c6 thé can bang giira céc tiéu chuan moi
n6i vé sy dé dai trong van dé tinh duc véi cac tiéu chuan truyén thdng vé su thiéng
liéng cua vi¢c quan hé tinh duc va van dé sinh san. Gido duc gidi tinh 1a mot trong
nhiing bién phap ngin chin nhimng rii ro do viéc quan hé tinh duc khong c6 ké hoach
mang lai nhu mang thai & tudi vi thanh nién hay céc rii ro vé strc khoe va tam 1y khac.
Ngoai ra, tudi vi thanh nién con vo clng td mo vé nhiéu van dé lién quan dén tinh duc
nhu mang thai, quan hé tinh duc va vé co thé dang phat trién cua minh. Gido duc gi6i
tinh 12 mot phuong phap hiru higu dé giai thich thoa dang nhing sy to mo nay. Vai tro
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ctia hoat dong gido duc gidi tinh ciing di dugc dé cap dén trong cong trinh nghién ciru
“Giao duc gidi tinh - d6 1a gi?”: Gido duc giéi tinh nhim muc dich phat trién, cing cd
kha nang cua tré em, thanh thiéu nién trong viéc dua ra cac lga chon c6 y thuc, lanh
manh trong cac mdi quan hé, cac van dé lién quan dén sirc khoe thé chat, tinh cam va
giéi tinh. Gido duc gidi tinh khong khuyén khich tré em va thanh thiéu nién quan hé
tinh dyc. Chuong trinh gido duc gidi tinh hiéu qua c6 thé dan dén viéc quan hé tinh
duc c6 trach nhiém hon. Trong nghién ctru vé thai d6 ctia phu huynh Indonesia voi
chuong trinh gido duc gidi tinh & truong hoc (2021), tac gia Sanyulandy Leowalu va
Jacqueline Hendriks cho thay phu huynh Indonesia nhin nhén viéc gido duc giéi tinh 1a
trach nhi¢m cua ca gia dinh va nha truong. Theo nhom tac gid, giao duc gidi tinh &
truong hoc 1a mdt cach hiéu qua dé hd trg strc khoe sinh san cua hoc sinh vi cic em
danh phén 16m thoi gian hoc tap tai truong; hon nita, truong hoc con hiéu rd hoan canh
ctia hoc sinh, tir 6 c6 thé xay dung nodi dung gido duc gi6i tinh phu hop cho cac em.
Nhom tac gid Christine Panchaud, Sarah C. Keogh, Melissa Stillman, Kofi
AwusaboAsare, Angélica Motta, Estelle Sidze va Ana Silvia Monzén ciing da nhéan
manh vai tro cia hoat dong gido duc gidi tinh: Chuong trinh gido duc gidi tinh toan
dién & trudng hoc (comprehensive sexuality education (CSE)) cung cap nén tang kién
thtrc, k¥ ning thyc tién cho hoc sinh hiéu 16 vé nhan thuc, gia tri cia ban than; tao co
hoi cho hoc sinh thyc hanh cac k§ nang can thiét dé dua ra nhitng lya chon ding dén
trong doi séng tinh duc va cac mdi quan hé xd hoi. Cac chuong trinh CSE tép trung
vao quyén con ngudi, binh dang gidi va trao quyén da dugc chimg minh gitip cai thién
kién thuc, su tu tin va long ty trong cua thanh thiéu nién; dem lai thay ddi tich cuc
trong thai d9, nhan thirc vé gidi tinh va cac chuan muc xi hoi; ting cudong k¥ ning
giao tiép, dua ra quyét dinh; phat trién tinh tu lyc ciia mdi c4 nhan. Nhém tac gia
Deevia Bhana, Mary Crewe va Peter Aggleton da chi ra: Mgt chuong trinh gido duc
gidi tinh c6 chat luong tét c6 thé 1a mot ngudn luc quan trong dé cung cip cho thanh
thiéu nién ngudn kién thirc va thong tin can thiét dé giai quyét cac van dé vé suc khoe
tinh duc, strc khoe sinh san cling nhu ngén ngtra cac hau qua tiéu cuc vé mit xa hoi,

suc khée va gido duc.

Nhom tac gia Paulina Ezer, Lucille Kerr, Christopher M. Fisher, Wendy
Heywood va Jayne Lucke trong mét nghién ctru vé trai nghiém cua hoc sinh Uc dbi

v6i chuwong trinh gido dyc giéi tinh & trudong hoc (2019) chi ra rang hoc sinh Uc nhan
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thdy rd gia tri cia chwong trinh gido duc gidi tinh & truong hoc; tuy nhién, ndi dung
chuong trinh chua dép tng duoc nhu cau vé kién thic cia hoc sinh va cac em thudng
phai tim kiém thong tin tir cac ngudn khac, dic biét 1a trén Internet. Két qua tir nghién
ctru cho thiy cac em cho rang chuong trinh gido duc giéi tinh & truong 14 ngudn cung
cap thong tin dang tin cay, nhung ndi dung dang bi gii han va can duoc mé rong. Cu
thé 1a kién thirc vé cac kiéu quan hé tinh dyc, ban dang gidi, quan diém ton gido vé

quan h¢ tinh duc ¢ tu6i vi thanh nién va trudc hén nhan, ...

Khi nghién ctru vé ndi dung cua chuong trinh gido duc gidi tinh, trong cong trinh
“Giao duc gi6i tinh- d6 1a gi?”, nhém chuyén gia rut ra duoc rang trong tam cua hoat
dong gido duc gidi tinh d3 thay ddi theo thoi gian dé phu hop véi cac vu tién vé gido
duc va strc khoe cong dong vao thoi diém do6, nhung hau hét cac yéu td chinh van dugc
gilt nguyén. N6 bat ddu v6i viéc ngin ngira qua trinh mang thai ngoai y mudn (nhiing
nim 1960-1970), sau d6 chuyén sang phong chéng HIV (nhitng nim 1980) va ning
cao nhan thic vé lam dyng tinh duc (nhitng nam 1990), cudi cung la phong chéng
phan biét gidi tinh, ky thi nguoi dong tinh va bt nat truc tuyén tr nim 2000 tro di.
Ngay nay, phan tich cac chuan muc vé giéi va phan anh vé bat binh dang giéi la nhiing

ndi dung quan trong trong hoat dong gido duc gidi tinh.

Pé xdy dung mot chuong trinh gido dyc gidi tinh c¢6 chat lwong, Donatus O.
Owuamanam nhin manh: Gido duc gi61 tinh nén dugc giang day nhu mdt mén hoc
chu trong dén cac mdi quan h¢, thai dg va gia tri can thiét cho su phat trién gid1 tinh
lanh manh cuda tré. Gido duc gidi tinh khong phai 1a mdt chuong trinh chi chay theo
quan diém cua ngudi 16n ma cin xem xét dén nhu ciu kién thérc cua hoc sinh.
UNESCO ciing da chi ra: Chuong trinh gido duc gidi tinh c¢6 chat luong 1a chuwong
trinh cung cap thong tin day du va chinh xac véi trong tam 1a cac gia tri tich cuc va
nhitng mbi quan hé¢ lanh manh. Gi4o duc giéi tinh khong chi don thuan 13 vé gidi tinh
hay hoat dong tinh duc ma con bao gém kién thuc vé co thé, tudi day thi, cac mbi quan
h¢, k¥ nang séng, ...

Dé nang cao hiéu qua cua hoat dong gido duc gidi tinh, tic gia Emmanuel
Mayeza va Louise Vincent trong nghién ctru vé thai d6 ctia nguoi hoc di véi gido duc
giéi tinh trong dinh hudng doi sdng & Nam Phi (2019) da dwa ra mot sé dé xuat nhu:

xem ngudi hoc nhu nhitng chuyén gia trong doi song tinh duc cta chinh ban than ho,
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khuyén khich nguoi hoc dat cAu hoi vé cac van dé lién quan dén gidi tinh, tao mot méi
truong khong phan xét dé giup ngudi hoc ¢ thé d& dang chia sé nhitng cau chuyén
hay thac mic cta ban than,... Theo nghién ciru ctia Samuel Eyedime Kafewo vao nim
2008, tac gia da dé cap dén viéc 1dng ghép gido duc gidi tinh vao nhitng vé kich do
chinh hoc sinh truong nit sinh & Zaria, bang Kaduna, Nigeria dong vai. Phuong thurc
nay dugc thuc hién bdi Hi¢p hoi Nha hat kich Nigeria va T chtrc Second Chance cua
Nigeria, nhim gitip hoc sinh phat trién tu duy phan bién ciing nhu hoc duoc nhirng bai
hoc bd ich. Hoc sinh dugc dong vai va dit minh trong tinh hudng cta nhéan vat, tir d6
dua ra dugc cach xu 1y khi phai d6i mat voi nhitng tinh hudng lién quan dén van dé
gidi tinh va c6 thé tiép thu kién thuc gido duc gidi tinh mot cach truc quan hon. Nho
vay, tinh trang mang thai ngoai y mudn va nhiém cac loai bénh tinh duc ¢ do tudi vi
thanh nién duoc giam thiéu.
1.1.2. Cac nghién cuu o Viét Nam

Vé thuc trang nhéan thuc va mirc do hiéu biét cua cac em hoc sinh vé cac van dé
lién quan dén gi6i tinh, trong bai bao dang trén tap chi Tam 1y hoc s6 5 nim 2001, tac
gia Huynh Son nhan manh: “cé nhitng néi dung khé quan trong va thdm chi mang tinh
cd'p thiét va thoi sur nhung sy hiéu biét ciia cdc em lai khd thd'p, con lam lan béi mét s6
biéu hién bén ngodi ciia tirng kién thire, chira ndm ré bdn chdt cia kién thire” [4, tr25]
va “thyc trang su hiéu biét kha thd'p va thdi do e ngai cua cdc em xudt phat tuw nhiéu
nguyén nhdn nhw: chwa dwoc cung cdp mét cach hé thong nhitng tri thirc vé gidi tinh,
danh hwong ciia dw ludn xd hoi va cha me, anh hwéng tir phia ban bé, thay cé gido lam
cac em e ngai, khong co thoi gian vi phdi hoc cdc mon khac...” [4, tr26] Trong cong
trinh nghién ctru vé nhu cau gido duc gidi tinh va sirc khoe sinh san cua hoc sinh phd
thong trung hoc nam 2002, tac gia Poan Kim Thang ciling da néu 1én thyc trang rang:
“Trong thoi gian dai vira qua, viéc trang bi kién thirc vé gido duc gidi tinh va cdc bién
phdp phong ngira thai nghén ngodi y muon ¢ lita tuéi ndy con c¢é nhiéu vin dé nan
gidi. Bén canh dé, cdac chinh sdch cia nha nwée vé ké hoach héa gia dinh va sit dung
cdc bién phdp tranh thai méi chi tdp trung vao doi twong la nhitng nguwoi da két hon,
con vi thanh nién chwa két hon thwong khéng dwoc tiép xiic réng rdi véi nhitng thong
tin vé tinh duc, cdc bién phdp tranh thai ciing nhw khong c6 diéu kién dé tiép cdn véi
nhitng nguwoi cung cdp dich vu ké hoach héa gia dinh.” [3, tr59] Trong bai bao “Vé
van dé gido duc gidi tinh”, tac gia Bui Ngoc O4nh di chi ra “nhitng kién thirc vé gidi
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tinh trong thanh nién va hoc sinh, sinh vién chii yéu chi la tw nhdn thire qua con dwong
doc sdch, rit kinh nghiém, qua trao déi véi ban bé va phim anh. Ddy la mét diéu ding
ngai, boi hoc qua kinh nghiém thiwong c6 mdt chii quan doi khi thiéu khoa hoc boi
khong cé sw huwdng dan ding ddan.” [1, tr53]

Viéc t6 chtrc chuong trinh gido duc gidi tinh cho cac em hoc sinh hién nay 14 rat
can thiét va hét stirc quan trong. Tac gia Huynh Son nhin manh: “Gido duc thé hé tré
tré thanh con nguwoi toan dién khéng nhitng chi can cung cdp nhing tri thirc khoa hoc
don thuan ma nhitng tri thirc vé gidi tinh, doi song gidi tinh la diéu khong thé thiéu
dwoe.” [4, tr24] Tac gia Bui Ngoc Oanh ciing da dé cap dén van dé nay trong bai bao
dang trén tap chi Nghién ctru Con nguoi S6 2 nim 2003: “Chiing ta ai ciing c6 thé
nhdn thdy rang néu mét con nguoi cé doi song gi6i tinh lanh manh thi ciing ¢é diéu
kién dé phat trién co thé hai hoa, manh khode, cin doi giiva thé chdt va tinh than.
Ngueoe lai, nhitng nguoi c6 doi song giGi tinh thiéu lanh manh thi khé cé thé phat trién
toan dién hodc c6 dwgc cudc song gia dinh hanh phic” [1, tr52] va “dé c6 dwoc nhitng
con nguoi phat trién hai hoad, khoé vé thé chat, lanh manh vé tinh than, bén canh gido
duc dao dirc va tri thire, ¥6 rang ching ta can phdi chii y dén viéc tang cwong gido duc
gidi tinh." [1, tr53] Cong trinh nghién ctru ciia Poan Kim Thing vé nhu cu gido duc
gidi tinh va sirc khoe sinh san cta hoc sinh phd thong trung hoc nam 2002 da dwa ra y
kién cua cac thay c6 gido dang giang day cho hoc sinh phd thong trung hoc, cho rang
viéc to churc chuong trinh gido duc gidi tinh cho hoc sinh “/a viéc lam can thiét, nhat
la trong tinh hinh nhitng nam gan ddy khi diéu kién kinh té - xd héi phdt trién, sy gia
tang cua cac phuong tién va loai hinh thong tin dai chung.” [3, tr64] Trong bai dang
trén tap chi Day va hoc ngay nay sé 1 nam 2015, tic gia Nguyén Thi Anh Khuyén
cling dd nhan manh ring: “Gido duc gici tinh la viéc lam can thiét va cdp bdch. Gido
duc gioi tinh la mot bo phdn quan trong cua viéc gidao duc nhdan cach con nguoi phat
trién toan dién. Gido duc giéi tinh gép phan boi dwéng cho thé hé tré nhitng hiéu biét
can thiét vé gidi tinh, hinh thanh cho ho nhitng pham chat vé gidi tinh ciia minh, hinh
thanh cho ho thdi dg va ky nang giao tiép iing xir lich sw, van minh trong quan hé véi
ban khdc gi6i va trong hoat déng ciia doi song xa héi.” [8, tr61]

Tuy nhién, & nudc ta, viéc té chic chuong trinh gido duc gidi tinh cho cac em
hoc sinh con nhiéu bat cap. Két qua tir cong trinh nghién ctru ciia Poan Kim Thing
cho thay: “Mdc dii xdc dinh viéc dwa cac ndi dung gido duc giGi tinh vdo truong phé
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théng la can thiét, nhung ciing ¢é y kién ciia cdc thay cé gido cho rang hién nay nha
triwong dang & trong tinh trang qud tdi vé cac chwong trinh do Bé va S¢ Gido duc quy
dinh, ddy ciing la thach dé déi véi céng tdc gido duc cia cdc truong phéd théng” [3,
tr65] va “bén canh cdc sie thiéu hut mot chwong trinh gidng day day dii va thich hop la
mét sw thiéu gido vién giang day. Cdc gido vién khéng hé dwoc dao tao dé cé thé
truyén dat nhitng thong tin dén cdc hoc sinh va thiéu kj nang can thiét @é giang day va
cung cdp nhiing 1oi khuyén vé nhitng van dé nhay cam néi trén. Truong hoc ciing thiéu
ndng lwc trong viéc cung cdp nhitng tw vdn truc tiép cho hoc sinh vé nhing vin dé
cam ky c6 lién quan dén sikc khée sinh san.” [3, tr70] Tac gia Bui Ngoc Oanh ciing néu
1én mot thuc té 1a “trong hoat dong gido duc va tuyén truyén vé gidi tinh hién nay con
qud tdp trung, qud ndng vé sinh 1y gidi tinh (gido duc sikc khée sinh san, bénh Iy giGi
tinh, gido duc tinh duc) ma it chii y dén viéc gido duc nhitng phdm chat gici tinh, tham
my gioi tinh, van hod gioi tinh, cdch cw xw gitta nam va nit.” [1, tr54] Trong ndi dung
bai bao “Gido duc gioi tinh cho tré vi thanh nién ndng thon, can mét su quan tam dang
mirc”, tac gia Minh Tuy ciing chi ra thuc trang vé& van dé gido duc gidi tinh rang “ngay
triwong phé théng la noi c6 trach nhiém cung cdp kién thirc cho cdc chdu ciing rdat xem
nhe viéc nay. Phan thi cho ddy la néi dung khéng co ban, phan thi gido vién ciing rat
né tranh vin dé té nhi, khé néi nay.” [5, tr50] Trong bai dang trén tap chi Day va hoc
ngay nay sd 5 nim 2016, tac gia Nguyén Thi Xuyén ciing chi ra “véin dé gido duc gidi
tinh trong cdc nha treong hién con kha so sai, mang ning tinh hinh thirc khién cdc em
cang to mo.” [9, tr38]

Céc tac gia cling dd dua ra nhitng bién phap dé xuit cu thé dé cai thién chat
lugng chuong trinh gido duc gidi tinh cho cdc em hoc sinh. Tac gia Huynh Son da dé
cap mot sb bién phap nhu: “Tuyén truyén va gidi thich trong phu huynh, gido vién vé
tam quan trong cia gido duc gidi tinh, ndi dung GDGT d6i véi sw phdt trién toan dién
ciia hoc sinh. Nhan manh viéc phdi duwoc hoc noi dung GDGT doi véi hoc sinh PTTH:;
Lam cong tdc tu tuong doi véi hoc sinh, néu ké hoach hoc tdp, thao ludan va kiém tra
danh gid. Yéu cdu vé tinh nghiém tic trong qud trinh hoc tdp: ghi chép ddy di, dam
bao trit tw, tich cwc, lam bai kiém tra sau khi hoc; Moi giang vién két hop voi giao
vién c6 chuyén mén tién hanh trao doi kinh nghiém va soan thdo gido dn giang day,
ddc biét chii trong nhiéu dén phwong phdp giang day nhitng tri thire vé gici tinh; Phéi
hop véi Podan trwong t6 chire héi thi ‘Gidi tinh va hoc sinh PTTH’: T6 chitc moi
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chuyén gia tw van tam 1y lam viéc tai truong PTTH hai budi méi tudn dé tién hanh
cong tac tw vdn va gidi déap cdc thac mace.” [4, tr27] Tac gia Minh Ty dé xudt “nén c6
mot chuwong trinh d&ng bé, dwoc trién khai bai ban, tung budc thanh lap cac cdu lac
bé vé tinh véu, SKSS do Doan thanh nién, Hoi Phu nir chu tri.” [5, tr50] Tac gia
Nguyén Thi Xuyén da trinh bay sdu giai phap dé cai thién chuong trinh gido duc gidi
tinh: “Mgt la, nghién cvru xday dung noi dung, chuong trinh gido duc gioi tinh mot cdch
hop Iy, bai ban, khoa hoc, chdt ché va day di hon; Hai 13, thiong xuyén té chirc cdc
cudc hoi thao lién quan truc tiép dén chii dé “gido duc gidi tinh” trong d6 c¢é sw tham
gia ciia gido vién va hoc sinh, nhdt la gido vién day mén sinh hoc va mén gido duc
cong din dé cdc thay c6 gido c6 thé tiép cian mét cach khoa hoc, c6 tinh hé thong dé
van dung vdo qud trinh gidng day. Pong thoi, gido vién cé thé la nhitng nha tw vin
cho hoc sinh khi cdc em c6 nhu cau tro givip; Ba |, thuong xuyén t6 chire cdc dién
dan, cdc hoat déng giao lheu giita gido vién, hoc sinh véi cac chuyén gia vé linh vuc
gido duc gidi tinh dé givip cdc thay cé gido va cac em hoc sinh hiéu dwoc vai tro, tam
quan trong cia gido duc giGi tinh; Bén la, cdc truong nén thanh ldp cdc phong tham
van, tw van hoc dwong, cong tac véi cde chuyén gia vé linh vuc nay dé giiip hoc sinh
théa mén nhu cau dwoc te van vé van dé giéi tinh va gidi dap dwoc nhitng ban khodn,
tran tré ciia tudi hoc tro trude cdc van dé té nhi muon biét nhung ngai hoi; Nam la,
nha truong, dac biét la cac gido vién chu nhiém can phé'i hop chat ché va co hiéu qua
Véi gia dinh trong viéc gido duc hoc sinh, trong dé c6 van dé gido duc gi6i tinh; S&u
1, can tang cwong va phat huy vai tro ciia té chire Podn dé té chire cdc hoat ddng lién
quan van dé gido duc gi6i tinh nham tuyén truyén cho cdc em hoc sinh, tao sitc lan téa
rong rdi va hiéu qua.” 9, tr39]

1.2. Mt s6 khai niém co ban caa dé tai

1.2.1. Khdi niém gioi

Gidi 1a mot tap hop ngudi trong x4 hdi ¢6 nhitng dic diém sinh hoc co ban gidng
nhau. [2,tr.23]

Trong xa hoi, gidi 1a khai niém chi dac diém, vai tro, vi tri ctia nam va nit trong
tat ca cac moi quan hé xi hoi. Gisi khong mang tinh bam sinh ma duoc hinh thanh
trong qua trinh sdng, hoc tip ctia con ngudi tir khi con nhé dén luc trudng thanh. Noi
cach khac, gidi duoc thé hién thong qua cac hanh vi dugc hinh thanh tir sy day db va
thu nhan tur gia dinh, cdng déng va xa hoi, 1a vi tri, vai tro ciia nam va nir ma xa hoi
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mong muén, ky vong & phu nir va nam giéi lién quan dén cac dac diém va nang luc
nham xac dinh thé nao 1a mot ngudi nam gidi hay mot phu nit (hodc tré em trai, tré em
gai) trong mot xa hoi hay mat nén van héa nhit dinh. Vi du: phu nit lam noi tro, théu
thita, cham séc con cdi, nam giGi xdy dwng nha cira, lam kinh té, ... Nhitng hanh vi ndy
khong phai 12 hanh vi hay k¥ ning bam sinh ma do ho duoc x3 hoi, gia dinh, cong
dong day dé dé 1am viéc d6 vi xa hoi cho rdng nhu vay 1a ph hop véi thién chire phu
nir hodc nam gioi.

1.2.2. Gioi tinh

G161 tinh 1a toan bd nhitng dac diém & con nguoi, tao nén sy khac biét gitta nam
va nit.

Theo Tir dién Tiéng Viét, “giéi tinh 14 nhitng didc diém chung phan biét giita nam
v6i nir, gidng duc va gidng cai”.

Theo WHO, giéi tinh 1a thuat ngit dung dé chi nét dic trung sinh hoc cua giira
nam va nir duoc hinh thanh nén trong xa hoi. Didu nay bao gdm nhiing tiéu chuan,
hanh vi va vai tro gan lién v&i nam va nit, cling nhu mdi quan hé giita ngudi véi
ngudi. La mot ciu tric xd hoi, gidi tinh rat da dang giira x3 hoi nay v6i xa hoi khac,
dong thoi co thé thay doi theo thoi gian. [29]

Dudi goc d phap 1y, khai niém gidi tinh dugc dé cap tai Piéu 5, Luat Binh ding
gid1: “Gidi tinh chi cac dac diém sinh hoc ctia nam, ni¥”.

Gidi tinh ¢6 nhimng dic diém nhu sau:

Thir nhat, d6 13 yéu t6 bam sinh, c6 sin tir lic lot long sinh ra da 12 nam hay nit.

Thi hai, gi6i tinh 14 san phdm cta qué trinh tién hoa sinh hoc & trinh d6 cao. Do
vay, cac dic trung gi6i tinh hau nhu khong phu thudc vao thoi gian hay khéng gian.
Tur ngan xua dén nay vé mit sinh hoc phu nir & khip noi trén thé gii déu co dic diém
sinh hoc ddng nhét va d6i voi nam gidi cling twong ty nhu vay.

Thir ba, gidi tinh c¢6 nhimng biéu hién c6 thé quan sat trong cdu tao giai phiu sinh
ly ngudi. Giita nam va nit ¢6 nhitng ddc diém khac nhau vé gen, co quan ndi tiét, hoc
mon, co quan sinh duc... Dong thoi gi6i tinh gin 1ién v6i mot sb chire ning sinh hoc
dic biét 1a chirc ning tai san xuat con nguoi. Vi dy, nam gidi cé kha niang thy thai con
phu nir ¢6 kha ning mang thai, dé con va cho con bi. Do d6, gidi tinh khong thé thay

d6i (trir nhirng can thiép tir y hoc).
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1.2.3. Gido duc gioi tinh

Gi4o duc gidi tinh 1a qua trinh gido duc con ngudi (thanh thiéu nién), nhim lam
cho ho c6 nhan thire day du, ¢ thai d6 ding dan vé gidi tinh va quan hé gidi tinh, c6
nép sbéng vin hoa gidi tinh, hudng hoat dong cua ho vao viée rén luyén dé phat trién
nhan cach toan dién, phu hop véi gidi tinh, gitp cho ho biét to chirc tot nhit cudc sdng
riéng ciing nhu xdy dung gia dinh hanh phuc, x4 hoi phat trién. [2, tr.29]

Theo Hoi dong Gido duc gi6i tinh va Strc khoe sinh san cua My (SIECUS, 2014),
gido dyc gidi tinh 1a qua trinh nhan thirc vé gid1 tinh va hinh thé, tinh cam va quan hg¢,
niém tin va gia tri, sy khéac biét va vai tro cua gidi tinh. Giao duc gidi tinh dugc hinh
thanh tir giai doan b me chim soc va nudi dudng tré so sinh; tiép tuc dién ra khi tré
t6i tudi dén truong, duoc bd me huéng dan cach mic quﬁn a0, di v€ sinh va day nhiing
kién thirc co ban vé co thé cua tré.

Theo National Guideline Taskforce (1991), gido duc gidi tinh 1a mdt qua trinh
dai cta sy tiép nhan thong tin, hinh thanh thai d6, niém tin, gia tri vé ban than ciing
nhu vé cac mbi quan hé. Qua trinh nay bao gdm sy phat trién nhan thirc vé co thé va
gidi tinh, strc khoe sinh san, céac mbi quan h¢, tinh cam, su than mat va vai tro xa hoi
cia mdi ¢4 nhan. Bén canh d6, gido duc gi6i tinh con chi ra tim quan trong cua k¥
nang giao tiép hiéu qua va tinh than trach nhiém ddi v6i nhitng quyét dinh ma ban than
dua ra.

Nhu vay, gido duc gidi tinh la qud trinh gido duc con nguoi ngay tiv khi biét
nhdn thirc cho dén khi trudmg thanh, givip méi cd nhan cé day di kién thirc vé co thé,
stre khoe sinh san ciia ban than, biét coi trong, tu chu doi véi co thé cia minh va cé
cach hanh xir phit hop trong cdc moi quan hé xd héi. Thém vdo do, gido duc gidi tinh
gilip moi cd nhdn rén luyén, phdt trién nhan cdach toan dién, dong thoi cé kha nang
da ra nhitng quyét dinh c6 trach nhiém véi ban than, gia dinh va xd héi.

Qua trinh gido duc gidi tinh dong nghia véi viéc cung cip nhirng thong tin vé sur
phat trién trong co thé, gi6i tinh, tinh duc hay nhirng mdi quan h¢, xdy dung nhiing k§
ning giup mdi ngudi c6 thé giao tiép va dua ra nhitng quyét dinh lién quan dén sirc
khoée hay quan hé tinh duc.

1.3. TAm quan trong ciia gido duc gi¢i tinh cho hoc sinh THPT

Theo Evans D., gido duc gidi tinh 1a mot trong nhitng chu dé chinh thire ddi véi

viéc goi md va ngan chin nhiing cach thic tiép can cac quyén lién quan dén gi6i tinh
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ctia mot nhom ddi twong cu thé trong xa hdi (bao gdm quyén tu do binh dang, quyén
riéng tu, tu do y chi, su thanh liém chinh tryc cia mdi nguoi). [15]

Theo Doortje Bracken va Melissa Cardinal, giao duc gidi tinh c6 5 vai tro: (1)
giam nan d6i nghéo, (2) phd cap gido duc tiéu hoc, (3) xtc tién binh ding gidi, (4)
giam ti sudt tir vong me va (5) chdng lai HIV/AIDS va céc loai bénh khac. [12]

C6 thé ndi, gido duc gidi tinh 13 phuong tién giup con ngudi, bat ké do tudi hay
gidi tinh, tu tin hon trong viéc quyét dinh giéi tinh cta ban than minh dé phat trién cac
mdi quan hé an toan va hanh phiic. Pidu nay gép phan gitp chung ta nhan thirc dugc
gia tri ctia ban than minh va c6 nén tang vé sitc khoe gidi tinh tét hon.

Gido duc gidi tinh dong vai tro quan trong trong viéc gidm tinh trang mang thai
ngoai y mudn, dic biét & do tudi thanh nién va vi thanh nién. Theo théng ké tai Viét
Nam mdi nim c6 khoang 70.000 ca phé thai & ltra tudi vi thanh nién va thanh nién
chua c6 gia dinh. Béi vay, viéc cung cip nhing kién thirc gido duc lién quan dén gi6i
tinh vé strc khoe sinh san va nhitng bién phap vé tranh thai 1 diéu rat can thiét.

Giup cac doi tuong hoc sinh, sinh vién lya chon duogc mbi quan lanh manh: viéc
duy tri duoc nhitng mdi quan hé lanh manh xuat phat tir nhitng k¥ ning chi khong mot
ai day cho cac ban tré. Nhitng van dé nhu vé cach giao tiép tich cuc, giai quyét dugc
nhitng mau thuan, tim hiéu va y thitc dugc nhitng mbi quan hé tinh duc an toan, ...
Nhirng ddi tuong hoc sinh; sinh vién khi thiéu so6t mot trong nhiing k¥ nang trén s& dan
dén nhirng mdi quan hé khong lanh manh.

Giam thiéu vé do tudi quan hé tinh duc lan dau: nhiing bai hoc, nhitng budi ngoai
khoa vé gido duc suc khde gidi tinh gitip cac em hoc sinh; sinh vién cé thé nhan thirc
rang khong quan hé 1a cach mang lai 100% hiéu qua trong viéc nglra thai ngoai y
mudn. Bén canh do, nhitng can bénh Iy lan va HIV c6 thé lay truyén sang con dudng
tinh duc. Qua nhitng budi hoc va trao d6i qua lai s& giup cho cac em nhan thic ding
ddn duoc nhitng van dé trén.

Nhan thirc dugce gid tri cua ban than: thong qua cac hoat dong gido duc gidi tinh
gitlp cac em c6 thé dé dang nhan thirc vé nhimng thoéng tin co ban vé qué trinh phat
trién & tudi day thi, ddng thoi dua ra nhitng quyét dinh vé viéc nén va khoéng nén lam

viéc gi, biét tir chdi nhitng mbi quan hé khong tot trong xa hoi.
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Ngoai ra, thanh thiéu nién c6 thém kha ning tim hiéu, hoc héi, tir d6 c¢6 co hoi
viée 1am va mdi trudng tdt hon, gitp ning cao diéu kién séng va giam tinh trang roi
vao canh doi ngheo trong tuong lai.

1.4. Nhiém vu cia giao duc gi¢i tinh é trweong THPT

- Thit nhat, gido duc gidi tinh cAn phai gip con nguoi biét phé phan, bac bod
nhitng quan niém, nhan thc sai vé gi6i tinh va gido duc gi6i tinh nhu:

+ Phé phan, bac boé nhimg nhéan thirc khong dung din vé ban ning sinh duc, vé

99 ¢

quan hé tinh dyc, vé khuynh hudng “giai phong tinh duc”, “cach mang tinh duc” hoic
xu hudng tiéu cyc, phdé mdc moi chuyén “cho no dén dau thi dén”, din dén sy tan v&
ctia nhiéu cudc hon nhan.

+ Phan tich, phé phan nhiing tu tuéng va nhiing hanh vi khong lanh manh: quan
hé tinh duc bura bai, yéu nhau, léy nhau, bo nhau qua dé dang, thiéu y thirc trach nhi¢m
dbi voi viée xay dung gia dinh, xa hoi giong noi, chi chay theo khoai cam. ..

+ Giai quyét duoc nhitng ban khodn e ngai, cho rang gido duc gidi tinh s& chi 1am
cho thanh thiéu nién bi kich thich khong lanh manh, chi 1am cho cac em hu hong. Can
phai lam cho moi nguoi théy rﬁng, ban nang tinh duc c6 suc thac déy minh liét dén do,
néu ta khong gido duc cho con nguoi, thi ban than ho, dén mot lic nao do, sé tu tim
hiéu, tu di v6i nhitng van dé d6 qua nhiéu nguodn thong tin khong chinh thire, va nhu
vay, s& c6 thé din téi nhitng hau qua khéng tot.

- Thir hai, gido duc gidi tinh phai gitip cho con ngudi hinh thanh dugc nhiing tri
thirc, nhitng quan niém dang dén, khoa hoc, phu hop, c6 tac dung tdt cho ho va xa hoi,
bao gom:

+ Tri thirc dung dén khoa hoc vé sinh 1i co thé, doi séng tinh duc, ca vé ciu tao,
chtic ning, ca vé cic giai doan phat trién ctia no... dé ho co thé van dung nhiing tri
thirc ndy vao cudc séng, vao viéc bao vé strc khoé, sic dep va doi séng hanh phtc.

+ Nhing tri thitc dung din khoa hoc vé& doi sdng tam 1i, tm li tinh duc, tam I
gidi tinh. ..

+ Nhiing tri thirc dung dén khoa hoc vé tinh yéu, hon nhan, doi séng gia dinh, vé
dao li, tAm 1i x4 hoi, vé cach cu xir va xdy dung méi quan hé tot dep v6i moi ngudi,
v6i ngudi khac gidi, véi nguoi yéu, ngudi vo, ngudi chong, cha me, con cai, viée sinh
dé va nuoi day con cai.

+ Chinh sach dan sb ctia nha nuéde.
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Theo Gido su Bui Ngoc Oanh, nhiém vu cua gido duc gidi tinh [2, tr.150] bao
gom:

- Hinh thanh va trang bi cho thé hé tré nhirng tri thirc khoa hoc, thai d§ va quan
niém ding dan vé nhirng hién twong cua doi sdng gidi tinh, sinh 1y tinh duc, vé ciu
tric va chure nang cta cac h¢ co quan cua co thé, nht 1a hé co quan sinh duc; vé su cu
xir dang dan, phu hop trong cac mbi quan hé voi moi nguoi, véi ngudi khac gidi, vé
nhitng van dé dao dirc giéi tinh, thim mi gidi tinh, tinh yéu, hon nhan va doi song gia
dinh...

- Gitip cho cac em c6 ban linh viing vang budc vao doi song xa hoi, biét bao ve,
giit gin strc khoe cho ngudi ban va cho chinh minh, ¢6 kha ning chéng choi lai nhimng
cam bay, quyén ril cta 16i séng an choi doi truy, biét phé phan, bac bo nhiing quan
niém khong dung vé tinh yéu, tinh duc, quan h¢ tinh duc qua sém hodc buong xudi, ca
né, dan toi quan h¢ tinh duc bura bai, yéu nhau, bé nhau qua dé dang.

- Gitip cac em biét trin trong va bao vé nhitng gia tri cao ca va thiéng liéng cia
tinh ban than thiét va gan bo, cua tinh yéu sau ning va chung thuy, biét dugc cai hay
cai dep cta nép song vian hoa van minh.

- Chuan bi v& tinh than va kha ning thuc tién cho thé hé tré, giup cho ho phat
trién nhan cach toan dién, biét cach té chuc va xay dung cudc séng gia dinh hanh
phuc, nang cao chét luong cudce sdng, gop phan xay dung va thiuc dy xa hoi phat trién,
giau manh.

Nhu vay, ¢é thé néi gido duc gidi tinh déng vai tro vé cing quan trong trong
viéc hinh thanh, hoan thién ban thén cia moi nguoi va co nhitng nhiém vu chinh nhw
Sau.:

- Gitp dinh huéng cho tré vi thanh nién hiéu nhitng khai niém co ban vé gidi
tinh, mbi quan hé nam nir va cac mdi quan hé khac trong cudc song trong gia dinh, xi
hoi.

- Giup hinh thanh va trang bi cho tré vi thanh nién nhiing tri thirc, thai d6 va quan
niém ding din vé nhiing hién tuong sinh 1y, gi6i tinh, cu tric va chic ning cia cac
co quan trong co thé; nhat 1a hé co quan sinh duc; cach cu xtr dung dan vé nhimg van
dé gici tinh, thim m¥ giGi tinh, phil hop v6i ngudi khac gisi va dong gidi, hon nhan.

- Giup trang bi cho cac em ngudn tri thirc va ban linh tng xir khi budc vao xa
hoi, hiéu biét duoc gia tri ban than va cach bao vé ban than trudc nhimng tinh hudng
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xau, nguy hiém, khong phu hop dé tranh 1am thuong ton dén ban than va giy ra hau
qua dang tiéc cho c4 nhan, gia dinh va xi hoi.

- Tao tién dé va co hoi dé cac em co nén tang trong viéc phat trién nhan céch,
gop phan xdy dung va nang cao chat lugng cudc séng, gitp xa hoi ngay mot phat trién
va giau manh hon.

1.5. Nhirng yéu ciu co ban ciia gido duc gi6i tinh

Pé xay dung mot chuong trinh gido duc gi6i tinh hoan thién va hiéu qua, ching
ta nén cht trong dén nhitng yéu t4 sau:
1.5.1. Yéu t6 toan dién

Can chu trong dén su phat trién toan ven nhiing pham chat va nhan cach con
ngudi, vé nhitng gia tri than thé va quyén con ngudi. Hoc gido duc gidi tinh s& giup
cac em nhin nhan ban than céng bang va binh dang trong mdt mdi quan hé, c6 kha
nang ty bao vé ban than khéi nhitng diéu tiéu cuc, c6 du tu tin va kién thic dé tham
gia vao cac hoat dong xa hdi cling nhu cac mbi quan hé xa hoi mot cach coi mo va an
toan. Mot chuong trinh gido dyc gidi tinh chua hoan thién 14 chwong trinh chi dé cap
vé nodi dung lién quan dén quan hé tinh duc, nhitng tic dong xdu cua quan hé sém
truéc hon nhan, nhitng bénh rui ro c¢6 thé gap chir khong dao sau vé nhitng ndi dung
cdt 161 nhu cac phuong phap thu thai, bién phap bao vé an toan khi quan hé, kién thirc
vé HIV/AIDS, hay nhan van hon 1a vé nhan thitc gidi tinh, quyén binh dang gidi,
quyén than thé. ..

1.5.2. Yéu t6 phii hop véi lira tudi

Noi dung gido duc gi6i tinh nén duoc thiét ké riéng cho ting cip hoc, khéi 1op dé
c6 duoc su phi hop vé nhan thic va kha nang tiép thu cua ting lra tudi boi khong
phai bat ki d6 tudi nio ciling s& c6 kha ning nhan thic, thiu hiéu va tiép thu kién thirc
nhu nhau. Viée ap dat mét ndi dung gido duc gidi tinh cung nhéc cho tat ca dbi tuong
s& 1am cac em cam thiy khong gan giii, khong lién hé dugc voi ban than minh, dan dén
sw nham chan hay thiéu tap trung, thiéu nghiém tic trong qua trinh tiép thu kién thirc.
1.5.3. Yéu 6 lién tuc

Chuong trinh gido duc gidi tinh can dugc xay dung thanh mdt hé théng hoan
chinh va lién tuc, gido duc cho cac em nhimg ndi dung phu hop véi timg cip bic va
déu dan td chirc mdi nam hoc. Cho dén nay, gido duc gidi tinh van chi dugc xem nhu

mot hoat dong ngoai gid 1én 16p va duge to chirc gido duc khong thudng xuyén. Sy
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ngit quing ndy vo tinh s& lam cac em khong nam dugc nhimng ndi dung quan trong va
quén bang di hoan toan nhing gi vira dugc hoc sau khi 1am mot bai kiém tra hay bai
thu hoach cudi cting ctia budi hoc do.

1.6. Nhirng nguyén tic trong gido duc giéi tinh

Trong tai liéu Gido duc gi6i tinh ciia Nguyén Hiru Diing duoc xudt ban vao nim
1999, 6ng di chi ra 12 nguyén tic gido duc gidi tinh [7] nhu sau:

- Trude hét 1a nguyén tic tinh khoa hoc. Pay duoc coi 1a nguyén tic diu tién va
trén hét, 1a nén tang vitng chic ma bt ctr chuong trinh gido duc giéi tinh ndo cling can
phai dat 1én hang dau.

- Thir hai 14 nguyén tic tinh muc dich va tinh tu twéng. Theo nguyén tic nay,
viéc truyén thu kién thirc va hinh thanh thai d6 cho hoc sinh c6 mdi lién két dac biét
chit chd va can duoc hét sac luu tim. Bén canh do, chuong trinh gido duc gidi tinh
cling can phat huy hing tha c nhan cua nguoi hoc va khoi day li tuong séng phu hop
v6i yéu cau cua xi hoi.

- Thir ba 14 nguyén tac hién thuc. Bat ¢t ndi dung nao duoc giang day trong linh
vuc gido duc gidi tinh ciing phai duoc tién hanh trén co so nhimng hiéu biét thuc tién vé
phén hoda gidi tinh, di kém véi nhiing khac biét gidi tinh, tinh duc ciia con nguoi.

- Thu tu 12 nguyén tac thong nhét ¥ thitc va hanh dong cia hoc sinh trong gido
duc gi6i tinh. Myc tiéu quan trong nhit cua gido duc gidi tinh 1a xay dung cho hoc
sinh mot nén tang kién thtrc gidi tinh va sinh san dung din, gitp cac em nhan thirc
dugc 10 rang va ty minh 4p dung dugc trong cudc séng hién tai va sau nay.

- Thir nim 14 nguyén tic ¢ dia chi. Gido duc gidi tinh khong duoc rap khudn
giang day cho moi dbi tuong ma phai phu hop véi ting Ira tudi hoc sinh.

- Thtr séu 1a nguyén tac lién tuc. Doi véi tré nodi chung, gido duc gidi tinh can
phai tién hanh & tit ca cac mdc thoi gian, cu thé 1a ngay tir khi con au tho dén luc
truong thanh.

- Thir bay 1a nguyén tac chan that. Noi dung gido duc giéi tinh khong dugc phép
néi sai sy that hodc ¢d tinh thod o, phdét 16 nhitng thiac méc cua tré.

- Thir tdm 1 nguyén tac tin cdy. Tré can dugc cam thay an toan va ton trong dé
c6 thé boc 10 nhitg suy nghi va thic méc ctia minh vé nhitng vn dé gidi tinh, vi vay
ngudi 16n can c6 thai do nghiém tac dbi khi lang nghe cic em, tranh nhiing biéu hién
nghi ngo hay lang tranh.
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- Thtr chin 12 nguyén tic thuan khiét. Nhitng kién thuc gido duc gidi tinh hoan
toan dya trén nhitng co s& khoa hoc vé sinh 1i con ngudi, vi vay tuyét déi khong nén
c¢6 nhirng suy nghi tim thudng, cot nha hay khéu goi tinh duc khi trinh bay vé gido duc
gi61 tinh cho cac em.

- Thir mudi 13 nguyén tic thanh thuc. Dé hoc sinh ¢6 thé hoc gido duc gidi tinh
mot cach ty nhién va thoai mai, nhitng nha gido duc, truyén dat kién thirc ciing phai co
thai do ty tin, thanh thuc, khong x4u hd hay tao su de¢ dat, cang théng cho cac em.

- Thir mudi moét la nguyén tac tich cuc. Bén canh thai do tu nhién, gido vién cling
can tich cuc chi dong khoi goi tinh hudng ¢ lién quan dén gidi tinh dé qua trinh day
va hoc th vi, sinh dong hon.

- Thir mudi hai 14 nguyén tac 1ap lai. Dé tranh tinh trang day va hoc qua loa, hoc
truéc quén sau, ngudi day can chudn bi ndi dung gido duc ¢ nhiéu chu dé va co su lip
lai nhitng cha dé @6 nhiéu 1an dé khéc sau kién thic va giup cac em hinh thanh thai do
dung din.

1.7. Pic diém tam sinh Iy hoc sinh bac THPT

Gido dyc gi6i tinh 1a mot dé tai quan trong ddi voi moi d6i tugng hoc sinh sinh
vién, tuy nhién, van dé nay can duoc dic biét luu tdm cho di tuong hoc sinh THPT
boi vi day 1a giai doan ma cac em trai qua tudi day thi va cé nhiing thay d6i 1on vé mat
co thé ciing nhu tim sinh 1y.

Sy khac biét co ban ciia Itra tudi hoc sinh trung hoc phd thong véi cac em ¢ lira
tudi khac 1a sy phat trién manh mé, thiéu can d6i gilta cac mat co thé, tri tué, tAm sinh
ly. Tudi hoc sinh THPT 1a thoi ki dat duoc sy truong thanh vé mit co thé. Su phat
trién thé chat di budc vao thoi ki phat trién binh thuong, hai hoa, can d6i. Co thé cua
cac em da dat téi muc phat trién ciia ngudi trudng thanh, nhung sy phét trién cta cac
em con kém so v6i ngudi 10n. Cac em co thé 1am nhitng cong viéc ning ctia ngudi 16n.
Hoat dong tri tué ciia cac em c6 thé phat trién téi muc cao. Kha ning hung phin va trc
ché & vo nédo tang 1én 1o rét co thé hinh thanh méi lién hé than kinh tam thoi phuc tap
hon. Tu duy ngdn ngit va nhitng phadm chét ¥ chi c6 diéu kién phat trién. O tudi nay,
tuyén ndi tiét bat dau hoat dong manh dan dén sy mét can béng gilta cac hooc-mon
trong co thé, gian tiép anh hudng dén trang thai than kinh cua cac em. Cu thé, cac em
s& thuong c6 nhitng phan tng manh mé hay chdng d6i lai nguoi 16n. Viéc bi anh
hudéng bai hoat dong sinh 1y dién ra bén trong co thé, két hop véi cac tac nhan bén
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ngoai dé khién hoc sinh budn vui that thuong, dé xtic dong, buc tic hay bi kich dong
va mang tu tudng khiang dinh minh. Budc sang tudi thanh nién cac em c6 cam nhan rd
rét rang minh di 16n hay minh ciing gan giéng ngudi 16n, sap tré thanh ngudi 16n.
Ranh giéi gitra tudi thanh nién va tudi ngudi 16n trong con mit cua thanh nién khong
phai bao gid ciing hién 1én mét cach rd rang. Trong quan hé voi tré nho tudi hon hay
trong quan hé véi cac ban dong Itra thanh nién c¢6 xu huéng cb gang thé hién minh nhu
nhiing nguoi da 16n. Cac em hudng tdi1 cac gia tri cua ngudi 1on, so sanh minh véi
ngudi 16n, mong mudn dwoc tu 1ap, tu chu trong giai quyét cac van dé cua riéng ho.
Tuy nhién thuc tién cudc song da dua cac em & tudi ndy vao mot hoan canh day mau
thuan: mudn trd thanh ngudi 10n song thanh nién ¥ thirc dugc rang minh chwa di kha
nang. Mau thudn nay di tao ra nhitng thay doi 16n trong linh vyc tinh cam cia lira tudi
thanh nién. Cac em nghi minh d 16n va mong mudn moi nguoi tiép nhan y kién cua
minh nhu mot ngudi trudng thanh. Nhing thay doi trong tdm sinh 1y két hop véi viée
ba me khong tro chuyén va chia sé s& khién cac em dé trc ché va that vong, tir d6 gay
nén nhirng ran nit tinh cam khong déng c6. Chinh vi nguyén nhan ndy, ¢ tudi day thi,
mbi quan hé ban be¢ thuong duoc hoc sinh yéu thich va tin nhi€ém hon.

Bén canh nhiing bién chuyén trong nhan thirc va tinh cam, sinh 1y co thé cua cac
em trong d6 tudi tir 15 dén 18 ciing c6 nhitng thay d6i rd rét:

- O nam: hodc-mdn testosterone ting cao giy nén nhitng bién d6i vé ngoai hinh
va ca chuc nang sinh duc, moc rau va tang chiéu cao.

- O nit: lugng hodc-modn estrogen ting cao ciing giy nén nhitng bién d6i vé ngoai
hinh, ting chiéu cao, thanh quan giong cao va ky kinh dau tién xuat hién.

Sy thay doi vé co thé va tam sinh 1y cia hoc sinh trung hoc pho thong da lam cac
em quan tim hon vé co thé minh, luén mudn lam dep dé thu hat sy cha ¥ cia ngudi
khac gidi, bat dau thich choi v6i ban khac gidi nhiéu hon. Lira tudi ndy ciing di quan
tam dén tinh cam giita nam va nit nhung chua da diéu kién dé xay dung tinh yéu doi
lira bén vitng. Tré vi thanh nién trong giai doan tir 15 dén 18 tudi di c6 nhirng mbi tinh
dau va cac giao tiép tinh dyc. Tuy nhién, cac em van con thiéu nén tang kién thirc vé
cic van dé nay. Do do, viéc gido duc gioi tinh cho cac em la hét stre can thiét, can su
phéi hop giita gia dinh va nha trudng dé gitp cic em viing vang vuot qua nhiing giai

doan day bién dong cua tudi day thi.
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Chwong 2: THUC TRANG VA BIEN PHAP GIAO DUC GIOI TINH
CHO HQC SINH THPT TREN PIA BAN THANH PHO PA LAT

2.1. Céch thire tién hanh khio sat

2.1.1. Giai dogn 1: Nghién cuu ly ludn

Muc dich ctia viéc nghién ctru 1y luan 13 hé théng hoa mot s6 van dé 1y luan co
ban vé GDGT, vé thuc trang hoat dong GDGT bao gém tong quan nghién ctru vé gidi,
gidi tinh, gido duc gidi tinh, dic diém hoc sinh THPT, mot sd van dé hién c6 khi t6
chtrc hoat dong gido duc gi6i tinh dé tir d6 xac dinh gia thuyét nghién ctru vé thuc

trang GDGT.

Phuong phép phan tich tai liéu bao gdm céc giai doan nhu phan tich, tong hop, hé
thdng hoa va khai quat hod 1y thuyét, cac cong trinh nghién ctru cta cac tac gia trong
va ngoai nudc di duoc dang tai trén cic sach bao va tap chi vé cac van dé lién quan
dén GDGT cho hoc sinh THPT.

Dua vao két qua tong hop phan nghién ctru 1y luan dé xac dinh ndi dung nghién
cuu thuce tién. Viée lua chon cac yéu td dé khao sat trong nghién ctru thyc tién dua vao
két qua tong hop phan nghién ciru 1y luan.

2.1.2. Giai doan 2: Khao sat chinh thirc

bay la giai doan tim hiéu thuc trang GDGT cua hoc sinh THPT, tr d6 dua ra két
luan va dé xuat ctia nghién ctru. Ching toi chon mau nghién ctru xuat phat tir nhiing
can cu sau:

- Xuét phat tr muc dich, nhi€ém vu nghién ctru cua dé tai nham tim hiéu thuc
trang GDGT cua hoc sinh THPT.

- Can ct vao dic diém cua khach thé nghién ctru 1a hoc sinh THPT, ¢ do tudi tir

16-18.
- Can ctr vao thuc trang GDGT ¢ cac truong THPT trén dia ban TP. Pa Lat

- Xuit phat tir nhitng cin ctr trén, ching t6i chon mau dé diéu tra chinh thirc nhu

sau.

- DBia ban nghién ctru: Thanh phé Pa Lat
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- Khach thé nghién cuu: Hoc sinh céc truong: THPT Bui Thi Xuan, THCS —

Truong S6 hoc sinh Nam Nir LGBTQ+

THPT Chi Lang, THPT Chuyén Thing Long, THPT Pbng Pa, THPT Hermann
Gmeiner, THCS — THPT Tay Son, THCS — THPT Ta Nung, THPT Yersin, THPT
Tran Phu.

S6 khach thé con lai 1a: gido vién cua nhing truong THPT ma chiing t6i Iya chon
nghién ctru. Nhimng ¥ kién ctia ho giup cho két qua nghién ctru cua ching ti c6 do tin
cdy va khach quan hon. Cu thé:

Nhom khach thé gido vién 13 nhimg nguoi tham gia cong tic GDGT trong nha
truong, chung t6i tién hanh khao sat 42 gido vién.

Céch thirc tién hanh: Trong giai doan diéu tra chinh thirc, chung t6i tién hanh diéu
tra bang bang hoi 309 hoc sinh THPT. Hinh thtrc chung t6i tién hanh 1a: giri phiéu khao
sat online cho cac em hoc sinh, huéng dan va tong hop lai cic phiéu khao sat do.

Chung t61 da thuc hién khao sat 309 hoc sinh cua 9 truong THPT thudc dia
ban thanh phd Pa Lat dé phuc vu qué trinh nghién cau, sb luong hoc sinh duoc
thé hién & bang sau:

Bang 1. S6 lwgng hoc sinh tham gia khao sat
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THPT Bui Thi
59 17 39 3
Xuan
THCS — THPT
21 8 13 0
Chi Lang
THPT Chuyén
24 5 17 2
Thang Long
THPT Déng Pa 14 5 8 1
THPT Hermann
) 5 4 1 0
Gmeiner
THCS — THPT
8 6 2 0
Tay Son
THCS — THPT Ta
20 7 12 1
Nung
THPT Yersin 4 4 0 0
THPT Tran Phi 154 52 90 12
Tong 309 108 182 19

Ngoai ra, chiing ti tién hanh giri mot s6 phiéu khdo sat cho cac gido vién giang
day tai cac truong THPT trén dia ban thanh phé Pa Lat. Yéu cau cia chung toi khi
diéu tra 1 nguoi duogc tra 101 bang hoi phai trong trang thai tinh tdo, vui vé, chip nhan
viéc tra 11. Dé thuan lgi va dam bao chinh xac, khach quan cho viéc diéu tra, chung toi
gi¢i thidu va huéng din bang hoi sau d6 danh cho nguoi duge hoi c6 khodng thoi gian
nhat dinh dé tra 1i.

Qua viéc sir dung phuong phap diéu tra bang bang hoi chung toi thu duoc nhimng
thong tin khach quan vé khach thé nghién ctru. Nhitng phiéu diéu tra thu duoc c6 tuong
d6i day du nhimg thong tin can thiét dugce chung t6i st dung lam dir liéu chinh phan
tich va duoc trinh bay trong dé tai.

Nhitng dir liéu thu duoc bang nhitng phuong phap nghién ctru khac nhau duoc

chung t6i str dung phuong phéap thong ké toan hoc dé phan tich.
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2.2. Két qua khio sat
2.2.1. Thuc trang gido duc gioi tinh cho hoc sinh o cac truong THPT trén dia ban
thanh phé Pa Lat

e Tan suat to churc

a. Panh gia tir phia hoc sinh

Dé c6 thé ndm r6 hon vé nhiing thoi diém ma hoat dong gido duc gidi tinh &
truong cua cac hoc sinh dugc t6 chirc, nhdm nghién ctru chiing t61 da bao gom cau hoi
nay trong bang khao sat va thu thap dugc so6 liéu tir cau tra 161 cua cac em nhu sau:

Bang 2. Thoi diém té chirc hoat dong gido duc gidi tinh

Thoi gian S6 lwgng hoc sinh | Phan trim
Lop 10 158 51,1%
Lop 11 64 20,7%
Lép 12 43 13,9%
Truong khong t chirc hoat dong gido duc gi6i tinh 140 45,3%

Két qua khao sat cho thay: tan suét t6 chirc hoat dong gido duc gi6i tinh nhin
chung van con thap véi 45,3% sb hoc sinh dugc khao sat cho rang nha truong khong
t6 chirc hoat dong gido duc gi6i tinh nao trong sudt 3 nam hoc. Pay 13 mot ti 1& phan
tram dang quan ngai, vi viéc thiéu di chuong trinh gido duc gidi tinh s& anh hudng
nghiém trong dén sy phat trién hai hoa vé mit tdm sinh 1y ctia cic em hoc sinh, nhit 13
& d0 tudi 15-18. Mit khéc, & nhitng truong THPT c6 to chirc giang day gido duc gidi
tinh, ti 1& phan tram thu dugc cho thdy co sy giam dan vé tan suit to chirc qua ting
nam, cu thé 1a 51,1% sd hoc sinh dugc hoc vao nim 16p 10, 20,7% vao nam 16p 11 va
13,9% vao ndm 16p 12. Phan 1én truong hoc chi to chirc gido duc gidi tinh vao mot
niam hoc, cu thé 13 nam 16p 10 khi cac em dang & giai doan sém nhat cua do tudi day
thi va rat can duoc dinh hudng vé mit tinh duc dé hinh thanh nhan cach hoan thién va

c6 nhan thuc dang dan vé nhitng van dé€ lién quan dén strc khoé sinh san. Piéu nay sé
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gitip hoc sinh biét ton trong ban than, ton trong ban khac gidi va xay dung duoc nhiing
mdi quan hé lanh manh trong sudt qua trinh hoc tip ctia minh.

b. Panh gia tir phia gido vién

Khi duoc khao sat vé tan sut to chirc cac budi giao dyc gidi tinh tai truong hoc,
c6 dén 73,8% gido vién lya chon “nha trudng chi giang day 1-2 1an trong mot nim
hoc”; 19% chon “nhiéu hon 2 1an trong mgt ndm hoc” va 7,2% lya chon cho réng nha
truong khong t6 chire giang day. Co thé thay sb 1an t6 chic giang day gido duc gi6i
tinh van con thua thdt va nha trudng chua that sy cha ¥ dén viée thudng xuyén t6 chic
cac hoat dong nay cho hoc sinh mic du day 1a mot trong nhitng ndi dung giang day rat
quan trong va can thiét cho su phat trién tdm sinh 1i hoan thién ciia cc em.

e Chat luong chuong trinh

a. Vé ndi dung

Bén canh tan suit td chirc cac hoat dong gido duc gidi tinh, nhom nghién cuu
cling da tién hanh thu thap danh gia cua hoc sinh vé chat lugng ndi dung chuong trinh
gido duc gidi tinh dang duoc giang day & nha truong theo murc do tir “rat thap” dén
“rat cao” & cac dé muc sau:

Bang 3. Panh gia cia hoc sinh vé chat lwgng ndi dung chwong trinh gido duc giéi

tinh
S . ) Trung RAt
Pé muc Rat thap Thap . Cao
binh cao
1. Mirc d0 gan giii va tinh tng dung 5,5% 125% | 57,7% | 22,1% | 2,2%

2.  Murc d6 gay hirng thu trong qua
, ) 5,8% 13,1% | 53,2% | 25,3% | 2,6%
trinh ti€p thu kién thirc

3. Kha ning giai dap nhiing thic
, . 6,4% 9,9% 55,8% | 25,6% | 2,2%
mac kho noéi trong do tudi day thi
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4. Kha ning cung cip thong tin hitu
ich va dap ung duoc nhu cau cua hoc 4.2% 5,8% 54,5% | 30,8% | 4,8%

sinh

5. Miic d§ quan tdm cua nha truong
d6i voi nhitng ¥ kién va phan hoi tir

phia hoc sinh trong viéc xay dung noi 4.5% 9,6% 55,8% | 29,2% | 3,5%
dung va to chirc hoat dong gido duc

g161 tinh

Két qua thu dugc nhin chung c6 su twong dong nhau & mdi dé muc véi phan
dong hoc sinh déu danh gia “trung binh” va “cao”. Mot cach tong quat, ndi dung
chuong trinh gido duc gidi tinh & nha truong hién nay da bao gém nhiing kién thirc co
tinh thue tién Gng dung va gitp cac em giai dap duoc nhimg thic mic cua minh vé
nhitng van dé strc khoé gidi tinh va sinh san. Tuy nhién, néu xét mot cach cy thé hon,
chung ta c6 thé thay:

+ Tong ti 18 phan trim hoc sinh lya chon “rat thap” (5,8%) va “thap” (13,1%) &
muc “muc do gdy himg thu trong qué trinh tiép thu kién thirc” chiém cao nhét. Diéu
nay c6 thé giai thich duoc bai nhiéu 1i do nhu: do ndi dung giao duc gidi tinh & truong
van con khé i thuyét, cach truyén dat kién thirc cta thay/cd chua sinh dong, 16p hoc
gid1 tinh khong c6 nhiéu hoat dong hoc tap thu vi, két hop véi viée gido duc gidi tinh
van mang tinh chat 1a mot hoat dong ngoai gio nén nhiéu em hoc sinh khong cam thay
quan tim dén van dé nay.

+ Bén canh d6, hoc sinh danh gia kha cao “kha ning cung cép thong tin hitu ich
va dap tmg duoc nhu cau cua hoc sinh” véi ti 18 phan trim 1an luot & muc d6 “cao” 1a
30,8% va “rat cao” 1a 4,8%. Mic du van con nhiéu khiém khuyét trong cach truyén tai
kién thirc, song nhitng ndi dung ma nha truong va thay co lya chon dé gi6i thidu dén
cac em van phan nao hitu ich va gitip cac em nim duoc thé nao 1a tinh duc an toan, vé
cAu tao sinh 1y co thé, hay tinh cam ban be, tinh yéu nam nir néi chung, ...

V& phia thay/co, chung t6i cling di dua ra nhimg dé muc twong tu dé thu thap y

kién cua ho vé nhiing van dé dé nay. Két qua thu dugc nhu sau:
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Bang 4. Panh gia caa thay cd vé chat lweng ndi dung chwong trinh gido duc giéi

tinh
Rit khong A Pong y
. . Phan ;
Pé muc dong y va A va rat
. van .
dong y dong y
1. Noi dung kién thtrc ctia chwong trinh gido duc
o . _ 14% 16% 70%
gid1 tinh hitru ich, dap trng du nhu cau cua hoc sinh.
2. Noi dung kién thirc ciia chuong trinh gido duc
gidi tinh dugc truyén tai qua nhiéu hinh thirc da
. 14% 27% 59%
dang, d¢ lién h¢, c6 tinh ing dung, thu hit sy quan
tam va chu y cua hoc sinh.
3. Truong c6 tham khao ¥ kién, tiép nhan phan hoi
tir phia hoc sinh ddi véi viéc xdy dung ndi dung va 9% 26% 65%
td churc hoat dong giao duc gidi tinh.

Lién quan dén ndi dung chuong trinh giang day, ca 3 dé muyc khao sat déu nhan
duogc trén 50% phan hoi tich cyc cho thay ndi dung dugce dua vao chuong trinh gido
duc gi6i tinh da s6 déu hiru ich va dap tmg dugc nhu cau hoc tap cia cac em hoc sinh.
Tuy nhién, ty 1& gido vién phan hoi “phan van” qua 3 ndi dung trén van & muc trén
dudi 20%, cho thdy sy hiéu biét va quan tdm dén chuong trinh gido duc gidi tinh noi
thay c6 dang cong tac chua thyc su ddy du, hodc do thiy c6 van con nhiéu yéu té can
phai can nhéc trude khi di dén 14p luan cudi cing.

b. V& hinh thirc

Sau khi da nim dugc thong tin vé ndi dung chuong trinh gido duc gidi tinh, tiép
dén, chung t6i xem xét vé nhitng hinh thirc gido duc gi6i tinh ma hoc sinh d3 duoc tiép
can trén 16p, song song vai d6 13 nhitng hinh thirc gido duc giéi tinh ma thiy co di st
dung dé truyén dat noi dung giao duc gidi tinh cho hoc sinh ctia minh. Két qua thu
duoc nhu sau:

+Vé phia hoc sinh:
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Bang 5. Hinh thic gido duc gigi tinh hec sinh dwoc hoc

Hinh thirc str dung Phin trim
hoc sinh
Thay ¢ tro chuyén truc tiép 34%
Thay c6 cung cap kién thirc thong qua sach bao, Internet, ... 44, 71%
Thay cb giang day thong qua hinh anh, dd dung truc quan. 24,9%
Thay c6 xdy dung cac tinh hudng cu thé dé hoc sinh cung thao luan 37,5%

cac phuong hudng giai quyét.

Thay c6 phdi hop voi phu huynh hoc sinh dé hoat dong gido duc gidi 24,3%

tinh dugc thyc hién mét cach hiéu qua va toan dién

Hoc sinh ty tim hiéu mot minh hodc thong qua cac méi quan hé gia 6,7%

dinh, ban bé,...

+Vé phia gidao vién:

Bang 6. Hinh thirc gido duc giéi tinh thay co sir dung

Hinh thirc str dung Phin trim
gido vién

Trd chuyén tryc tiép 64,3%
Cung cép kién thic thong qua sach béo, Internet, ... 73,8%
Giang day thong qua hinh anh, db dung truc quan. 40,5%
Xay dung céc tinh huéng cu thé dé hoc sinh cling thao luan cac 69%
phuong huéng giai quyét.
Phdi hop v6i phu huynh hoc sinh dé hoat dong gido duc gi6i tinh 47,6%
duoc thyc hién mdt cach hi¢u qua va toan dién
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Hoc sinh tim hiéu vé giéi tinh thong qua lam dy an hodc két hop 2,4%

trong céc tiét hoc bdo mén

Thuc hién chuyén dé gido duc nam riéng, nit riéng 2,4%

Phéi hop véi gido vién chi nhiém 2,4%

Tir két qua khao sat cho thay, co su thong nhat va twong dong giita gido vién va
hoc sinh trong nhirng hinh thirc gido duc gidi tinh & tredng v6i ba hinh thirc chiém ti 18
cao nhat tir ca hai phia gido vién va hoc sinh lan Iuot 1a: “cung cap kién thirc qua sach
béo, internet”, “xdy dung cac tinh hudng cu thé dé hoc sinh ciing thao luan cac phuong
hudng giai quyét” va “tro chuyén truc tiép”.

Piém chung cua ba hinh thitc ndy nam & viéc, day déu 13 nhitng phuong phap
duoc sir dung phan 16n trong nhiing tiét hoc truyén thong, noi ma gido vién sé 1a nguoi
chuén bi ndi dung cho budi hoc, sau d6 giang giai cho hoc sinh trén 16p trong khuén
kho mot tiét hoc, cudi cing cho hoc sinh luyén tap bang cach long ghép nhiing tinh
huéng ngoai doi dé cac em c6 thé lién hé thyuc té nhirng kién thirc vira dugc tiép thu.
Phuong phap nay cé nhitng diém manh riéng, nhu viéc gido vién co thé chu dong dam
bao dugc lugng kién thirc truyén tai rd rang va mach lac theo nhu nhimng gi ma ho di
chuén bi. Tuy nhién, diém trir [on nhit ctia phuong phap nay 1 giy ra sy thu dong tir
phia hoc sinh, khi ma nhiing kién thtrc lién quan dén gido duc gi6i tinh phan 16n déu
kha méi mé va cac em c6 thé duoc tiép can bang nhitng cach tha vi va khoi goi hing
tha tim hiéu nhiéu hon. Bén canh d6, chinh sé liéu nay ciing dd phan nao khang dinh
lai két qua khao sat khi hoc sinh déu danh gia rat thap va thip cho muc “mirc d6 gy
htmg thu trong qua trinh tiép thu kién thic”. Diéu nay cho thiy hinh thic duoc sir
dung cho hoat dong gido dyc gidi tinh & trudng nén c6 sy diéu chinh dé tro nén thich
hop hon.

e Kho khin trong viéc t6 chirc hoat dong GDGT & cac truong THPT

DPé ¢6 duoc cai nhin téng quan hon vé thuc trang day va hoc giao duc gioi tinh ¢
cac truong THPT, nhom nghién ctru dd khai thac nhitng khé khin ma viée to chirc
nhing hoat dong nay dang gip phai tir phia phan hoi cia thay co gido. Két qua thu

duoc thé hién qua bang sau:
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Bang 7. Kho khin trong viéc thuc hién hoat dong GDGT tai trwong THPT

L. ) nguoi Phin
Noi dung van de
Ira chgn tram
Thai do khong hung thi ciia hoc sinh ddi v6i chuong trinh 20 176
giao duc gidi tinh. ,
Sy ngin ngai cua gido vién khi dé cap dén van dé stc khoe ’1 -
gi61 tinh va sinh san no1 chung.
Van dé thiéu nhan luc hodc thiéu gido vién co kién thirc 23 186
chuyén mon dé giang day. ’
Sy thiéu quan tAm cta nha trudng. 6 14,3
Sy phan ddi ctia phy huynh hoc sinh. 5 11,9
Thiéu kinh phi dé dau tu giang day. 12 28,6
T6i khong biét. 2 4.8
Khéng c6 yéu t6 nao anh hudng, trudng hoc noi toi cong . 16.7

tac dang giang day GDGT rat hiéu qua.

Tir bang sb lidu thu thap duoc c6 thé thiy, nhitng van dé ndi troi va lam giam

hiéu qua cua hoat dong gido duc gidi tinh theo y kién cua thay co la:

+Van dé thi€u nhan luc hodc thiéu gido vién c6 kién thurc chuyén moén dé giang

day (78,6%).

+Su ngan ngai cua gido vién khi dé cap dén van dé suc khoe gidi tinh va sinh san

noi chung (50%).

+Thai do khong hing tha cta hoc sinh d6i v6i chuong trinh gido duc gidi tinh

(47,6%).

Ngoai ra con ¢6 mot sO van dé nhé ma thay c6 dé cap tdi nhu “thiéu kinh phi dé

dau tu giang day” (28,6%), “su thiéu quan tAm ctia nha trudng” (14,3%), va “sy phan

d6i cta phu huynh hoc sinh” (11,9%).
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Con lai 14 nhimng ¥ kién khong biét (4,8%) va “Khong cé yéu té ndo anh hudng,
truong hoc noi ti cong tac dang giang day GDGT rét hiéu qua” (16,7%).

Xem x€t nhiing s6 liéu trén, chung t61 rat ra nhan dinh r?mg viéc kho khan nhét
khi thuc hién gido duc gidi tinh tai trudng THPT 1a do van dé thiéu nhan luc hay gido
vién c6 kién thirc chuyén mén dé giang day. Phan 16n gido vién giang day gido duc
gid1 tinh 1a nhitng théy c6 bd mon Sinh hoc, GDCD... khong thuc sy dugc dao tao bai
ban dé day gido duc gidi tinh.

Ngoai ra, trong qua trinh giang day, thdy c¢6 van con e ngai khi dé cap dén nhiing
van dé sirc khoe gidi tinh va sinh san n6i chung. Phong tuc tdp quan va vin hod truyén
théng cua nguoi dan Viét Nam xua nay déu xem van dé gidi1 tinh, tinh duc la mdt
chuyén té nhi, khé néi, ddn dén viéc giang day gidi tinh van con gip phai nhiéu rao
can.

Thai d6 thiéu himg thu cua cac em hoc sinh ciing 1a mot nguyén nhan ddng xem
xét. Nhu da dugc dé cap ¢ nhitng myc khao sat trudc, van dé nay xay ra c6 thé do: (1)
chuong trinh gido duc gi6i tinh van chua that sy thu hat hay khoi goi hting thu tim
hiéu, hoc tap, (2) ndi dung con don diéu, rap khudn, hay (3) do cach thirc giang day
con truyén thong va nham chan.

Mot kho khin cubi cung tuy c6 ti 18 khong cao nhung tuyét nhién khong thé bo
qua d6 chinh 1a su phan di caa phu huynh hoc sinh trong viéc t6 chirc giang day gido
duc giéi tinh. Mot sb ngudi cho rang bd mon nay 1a “vé duong cho huwou chay”, cho
rang gido duc gidi tinh & do tudi 15-18 12 qua sém hodc tham chi khong can thiét,
khong phu hop véi cac em. Khé khan ndy cé thé trd thanh nguyén nhan gian tiép dan
dén sy tho o cia hoc sinh ciing nhu sy ngan ngai trong viéc phd cap kién thirc ctia nha
truong ndi chung va thay co néi riéng.

2.2.2. Kién thirc va théi @b ciia hoc sinh doi véi cdc van dé lién quan dén gidi tinh:

Pé c6 duge cai nhin tong quan hon vé thyc trang giang day gido duc gidi tinh tai
cac truong, van dé quan trong nhat can nam dugc chinh 13 lwong kién thirc ma cac em
hién dang c6 dén tir nhitng ngudn thong tin ndo va dang & mirc d6 nhu thé ndo. Nhom
nghién ctru da bao gdm nhiing cau héi cy thé dé tim hiéu vé van dé nay.

+ Két qua tir khao sat cho thiy phan 16n cac em hoc sinh c6 dugc nhitng thong

tin va kién thirc lién quan dén gidi tinh thong qua Internet (chiém 79,6%).
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+ C6 chua dén 50% cac em hoc sinh dugc tiép nhan kién thire gidi tinh thong qua
chuong trinh gido duc gi6i tinh & cac trudng trung hoc phd théng. Phan dong hoc sinh
con lai tiép nhan thong tin tur cac nguén khac nhu gia dinh, ban be, hay sach, bao,
truyén,...

+ S luong cac em hoc sinh khong c6 himg tha tim hiéu vé gido duc gidi tinh
chiém 9,1%.

Luong thong tin tran lan va khong duoc xac thyc trén Internet ro rang khong phai
12 mot ngudn dang tin cdy dé cac em hoc sinh tim hiéu kién thirc vé cac van dé gidi
tinh. Do d6, viéc cung cip nén tang tri thirc khoa hoc vé gidi tinh cho cic em thong
qua chuong trinh gido duc gi6i tinh & trudng trung hoc phd thong 1a diéu hét stc can
thiét va can duoc chi trong dau tu hon nita. Bén canh dé, chuwong trinh gido duc gidi
tinh can duoc x4y dung xoay quanh nhitng ndi dung mang tinh thiét thuc, gan gii va
truyén tai qua nhiéu hinh thirc da dang dé d& dang thu hat sy quan tim, chd ¥ cua cac
em.

e Kién thirc ciia hoc sinh vé cac van dé lién quan dén gidi tinh

DPé co thé danh gid dugc su hiéu qua cua viéc day va hoc gido duc gidi tinh &
truong THPT va dua ra duoc nhitng bién phap cu thé dé nang cao chit luong cua
nhitng chuong trinh nay, chiing ta can phai danh gia dugc mirc do hiéu biét va thai do
ctia hoc sinh doi voi mot sé van dé lién quan dén gidi tinh. Nhom chiing toi da thuc
hién khao sat va tong hop dugc nhirng ndi dung nhu sau:

a. Kién thirc v& quan hé tinh duc an toan

Quan h¢ tinh duc an toan 1a mt trong nhitng chu dé€ co ban cua gido duc gidi
tinh. Vi thé, murc dJ hiéu bi€t ctia hoc sinh vé van dé nay thé hi¢n phan nao kién thirc

cua cac em hién c6 cua cac em.

Bang 8. Panh gia kién thirc ciia hoc sinh vé quan hé tinh duc an toan

. S6 nguoi Phin
Noi dung van de
Ira chon | tram %
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1. La hinh thirc quan hé tinh duc gitp han ché kha niang mang 177 57 3
thai ngoai ¥ muén ’
2. La hinh thitc quan hé tinh duc khéong lam lay nhiém cac

183 59,2
bénh qua duong tinh duc
3. La hinh thirc quan hé tinh duc ma trong qua trinh giao céu
v6i ban tinh, khong c6 sy tiép xtc co thé véi mau, dich tiét 115 37,2%
am dao va tinh dich.
4. Khong c¢6 nhan dinh nao ding 34 11%
5. Khong c6 hiéu biét vé quan hé tinh duc an toan 40 12,9%

Céc lua chon (1), (2) duoc phﬁn da cac ban hoc sinh Iya chon (57,3%, 59,2%).
Lya chon (3) c6 it lugt lya chon hon nhung van chiém ti 1¢ cao (37,2%). Con lua chon
(4), (5), co ty 1€ lya chon it hon ca (11%, 12,9%).

Tu nhiing s6 liéu théng ké trén, nhom nghién ctru ndm dugc rang da sd cic em da
hiéu thé nao 1a quan hé tinh duc an toan va c6 kién thic co ban vé van dé nay. Tuy
nhién van c6 mot phan nho cac em chua biét hay c6 nhiing hiéu biét sai 1éch. Diéu nay
rat nghiém trong, vi nhitng hiéu biét sai l1éch nay s& anh huong dén nhan thic hay
nhitng quyét dinh cua hoc sinh khi ddi mat véi nhitng van dé lién quan dén strc khoé
sinh san. Thiy ¢6, nha trudng va gia dinh can dic biét quan tim dén diéu nay va nd luc

cai thién dé gidm thiéu ti 1€ ndy xudng hét muc téi da.

b. Kién thitc vé cic trudng hop mang thai ngoai ¥ mudn

Bang 9. Panh gia kién thirc ciia hoc sinh vé van dé mang thai ngoai y muon

. S6 nguoi Phan
Noi dung van de 5
lwa chon tram
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%

quan h¢ tinh duc.

1. Quan hé 1an dau s& khong mang thai 7 2,3%
2. Quan h¢ tinh duc duéi nudc thi khong thé c6 thai 9 2,9%
3. Céc bién phép tranh thai nhu: bao cao su, thudc tranh thai,
_ - . 122 39,5%
tinh chu ky kinh nguyét c6 hiéu qua an toan tuyét doi.
4. Can can nhic vé kha ning c6 thai ngoai y mudn trude khi
256 82,8%

Qua bang thdng ké, chiing ta c6 thé nhan thiy lya chon (4) chiém ty 1é cao nhat

(82,8%) the hién cac em hoc sinh nhén thtrc ro vé van dé c6 thai ngoai y muon trude

khi quan hé tinh duc.

Tuy nhién, sy chi quan cua cac em van con dugc thé hién ro khi co té1 39,5%

hoc sinh tin rang cac bién phap tranh thai c6 hiéu qua an toan tuyét di.

Chi c6 mot phan rat nho cac em 1a khong biét hay hiéu sai vé van dé nay thé hién
qua ty 1€ chon cau (1) va (2) (2,3%, 2,9%).

e Thai do cua hoc sinh vé cac van dé lién quan dén gidi tinh

Bang 10. Thai d§ cua hec sinh vé cac van dé lién quan dén gigi tinh

Mirc d dong thuin

Rit i i Rit
. Khong | Phan ) .
khong . . Pong y | dong y
. dong y van
C dong y
Noi dung van deé
1. Ca nam gidi 1an nir giéi déu can
dugc trang bi nhiing kién thirc vé gidi
tinh va sinh san dé bao vé ban than | 4,2% 1% 52% | 49,2% | 40,71%
cling nhu d6i phuong trong moét mbi
quan h¢.
2. Xu hudng tinh duc ngay nay cua gidi
19,23% | 31,73% | 25,64% | 18,59% | 4,81%

tré ngay cang thoang va thoai mai, vi
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vay ban than hoc sinh ciling nén cdi md

hon trong van dé quan hé tinh duc.

3. Péi véi hoc sinh THPT, quan h¢ tinh
, 30,45% | 37,82% | 21,47% | 8,65% | 1,6%
duc 1a chuyén hét strc binh thuong.

4. Khong can st dung cac bién phap
63,14% | 22,44% | 7,05% | 4,81% | 2,56%
bao v¢ khi quan h¢ tinh duc.

5. Khi c6 thai ngoai y muén, c6 thé dé
dang giai quyét van dé bang cach nao | 64,42% | 19,87% | 10,58% | 4,49% | 0,64%
pha thai.

6. Tinh yéu va hon nhan dong gidi 1a
sai trai, khong thé chap nhan dugc. Chi
52,24% | 24,04% | 15,06% | 7,69% | 0,96%
c6 tinh yéu gilta nam va nit méi 1a binh

thuong, thuan theo tu nhién.

7. Khong nén phan biét dbi xtr vdi cac
7,69% | 0,96% | 10,26% |35,58% | 45,51%
ban thudc gidi tinh thi ba.

Vé van de “Quan hé tinh duc o lira tuéi hoc sinh THPT”:

+ Thai do ctia cic em hoc sinh vé chu dé nay duoc thé hién qua cau (2), (3). Khi
dé cap dén van dé hoc sinh THPT nén c&i mé hon vé van dé quan h¢ tinh duc, c6 dén
hon mét nira (50,96%) cac em khong ddng ¥, trong d6 c6 19,23% cac em lya chon “rat
khong déng y. Con lai 1a 25,64% s6 hoc sinh con phan van va 23,4% (4,81% lya chon
rat ddng ) 1a dong y v6i van dé néu trén.

+ Khi dé cap dén chuyén “Hoc sinh THPT quan h¢ tinh duc 1a viéc hét strc binh
thudng”, thi ¥ kién cta cic em dugc thé hién kha rd rang khi co t6i 68,27% (30,45%
rat khong dong ¥) 1a khong dong y. Con lai 1a 10,25% dong ¥ va 21,47% la phan van.

Diéu nay cho thdy y kién ciia cac em van dé “Quan hé tinh duc ¢ Itra tudi hoc
sinh THPT van dang con rai rac, phan 16n hoc sinh cho rang n6 1a diéu nén tranh. Tuy
nhién, sb luong hoc sinh coi diéu nay 1a chuyén binh thudng van con kha déng, va con
mot phan hoc sinh khong c6 y kién rd rang.
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Vé van dé “Y thirc bdo vé ban than khi trong mot moi quan hé”:

+ Y kién cta cac em vé chu dé ndy duoc thé hién qua cau (1) va cau (4). Phan
16n céc ban hoc sinh déu c6 ¥ thirc bao vé ban than khi ¢ trong mot mdi quan hé. Diéu
nay thé hién qua viéc 89,75% cac em dong ¥ voi viéc hoc sinh nén trang bi nhitng kién
thirc can thiét vé gidi tinh va 85,58% khong dong y voi viéc khong can st dung céc
bién phéap bao vé khi quan hé tinh duc.

Vé vin dé “Nao phd thai” (thé hién qua cdu 5):

+ Y kién cta cac em cling dugc thé hién ro khi 84,29% (64,42% rat khong déng
¥) v6i viéc nao pha thai 1a cach giai quyét van dé mang thai ngoai y mudn.

Vé vin dé “Gidi tinh thir 37 (thé hién qua cdu 6,7):

+ Khi danh gia thai do cta cic em vé chu dé nay, phan 16n cac em déu co céi
nhin kha coi md véi “gidi tinh thir 3 khi 76,28% (52,24% rat khong dong ¥) khong
ddng y vai viée tinh yéu, hon nhan dong gidi 13 sai trai va 81,09% (45,51% rat dong ¥)
dong y voi quan diém khong nén phéan biét dbi xir dbi vai gidi tinh thi 3

o Kétluan
Pa 56 cac em hoc sinh di c6 nhitng kién thirc co ban vé giao duc gidi tinh, biét thé nao
1a quan h¢ tinh duc an toan, biét rd hau qua khi quan h¢ tinh duc khong an toan.
V& thai d6 ctia hoc sinh voi mot sé van dé vé gidi tinh, dai da s6 cac em déu c6 thai do
dung dan khi biét trang bi nhimg kién thirc co ban vé gidi tinh, biét nao pha thai la
khong nén, biét ddi xur cong béng vO1 cac ban gidi tinh thir ba, biét quan h¢ tinh duc ¢
d6 tudi nay 1a khong can thiét.
Tuy nhién, van con mot bd phan khong nho cac em 1a chua dugc trang bi déy du kién
thitc vé gidi tinh, van con nhiéu em chua c6 thai d6 dang din danh cho cic van dé néu
trén. Do d6, nhitng hoat dong gido duc gidi tinh & trudong két hop véi gido duc tir gia
dinh van con rat can thiét d6i v6i su phat trién toan dién ciia cac em.
2.2.3. Nhu cdu t6 chirc hoat dong giao duc gidi tinh cho hoc sinh THPT trén dia ban
thanh phé Pa Lat

e V& phia hoc sinh

a. V& mit td chirc giang day

Dé xay dung mot chuwong trinh gido duc gi6i tinh hoan thién va quan trong hon
hét 1a phu hop vé6i d6i tuong duge giang day, tirc tré vi thanh nién nodi chung va hoc
sinh THPT néi riéng, thi viéc lang nghe nhing y kién, tAm tu va nguyén vong clia cac

38



em la diéu tat yéu. Vi vay, chiing t6i da dua ra nhimng ciu hoi khao sat nham tim hiéu
suy nghi cia hoc sinh vé viéc t6 chirc gido duc gidi tinh trong nha trudong. Dbi véi cau
hoi danh gia tam quan trong cua gido duc gidi tinh tai truong hoc, két qua thu duogc
kha kha quan v&i 43% hoc sinh cho réng “rat can thiét” va 35,6% lua chon “can thiét”.
Piéu nay cho thiy cic em c6 hing thi, quan tdm va nhan thic duoc tim quan trong
clia gido dyc gidi tinh, ddng thoi sin sang tiép nhan kién thic thong qua chuong trinh

giang day cua nha truong.

Tuy nhién, ngoai 12,6% hoc sinh khong c6 ¥ kién, van con ton tai 8,7% céc em
chon “rat khong can thiét” va “khong can thiét” do su e d¢, khong quan tam hay khong
mudn danh thoi gian dé tim hiéu vé nhitng van dé nay. C6 kha nhiéu nguyén nhén giai
thich dugc sy tho o cua hoc sinh d6i voi chuong trinh gido duc gidi tinh trong nha
truong, va mot trong sb d6 13 do su dua dim vao nén tang Internet dang ngay mot phat
trién hién nay. Pé thoa mén sy tO mo cua ban than, cidc em hoc sinh chon cach tra ctru
thong tin trén mang xa hoi dé tiép nap kién thirc. Tuy nhién, ciing nhu viéc hoc hoi tir
ban be, thong tin tir mang xa hoi tuy vo tan nhung khong phai moi thong tin déu phu
hop va dung din. Chinh vi thé, nhitng kién thirc gido duc gidi tinh va stc khoe sinh
san tir trudng 16p, thdy cd, cha me - voi nhitng ngudn thong tin chinh thdng va c6 dinh

hudng — c6 vai tro vo cung cap thiét doi voi sy phat trién cia tré vi thanh nién.

Nguyén nhan thir hai chiing ta c6 thé dé cap dén dé 1y giai cho sy nhan thirc chua
dung dan cua cac em vé gido duc gidi tinh 13 do cac em cho rang day la chuyén rat té
nhi, rat xa va khong thudc “ving quan tim” cta Itra tudi. TAm 1y ndy anh hudng tir bac
cha me, nhiing ngudi tin ré“mg viéc dé cac em hoc sinh tiép can voi giao dyc gidi tinh
tir 6 tudi vi thanh nién s& dan dén quan hé tinh duc sém hon. Tuy nhién, su hiéu biét
duoc dinh hudng cia mot ca nhan, dic biét & d6 tudi vi thanh nién, vé gidi tinh va stc
khoe sinh san s& 1a nén tang viing chic gitip ho c6 y thirc, nhan thirc 1& rang vé nhiing
van dé lién quan dén gidi tinh, bao gdm ca trach nhiém d6i voi ban than va ngudi khac
khi quan h¢ tinh duc

b. V& mit nodi dung giang day

Nhu cau dugc ti€p can vdi ngudn kién thirc vé gidi tinh va sinh san ctia cac em
hoc sinh trai dai ¢ nhiéu ndi dung da dang nhu: cau tao sinh 1y co thé, co quan sinh

duc; qua trinh thu thai; cach sir dung cac bién phap phong tranh thai; cac bénh lay
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truyén qua dudng tinh duc; quyén binh ding nam nir; quyén ty do vé xu hudng tinh
duc; quan hé tinh cam déi ltra,... Trong d6, quyén bao vé than thé duoc sé luong 16m
hoc sinh Iira chon 13 ndi dung ma cic em mong mudn dugc dua vao chuong trinh gido
duc gi6i tinh nhat (chiém 78,3%). Trén thuc té, quyén bao vé than thé chi 1a mot noi
dung nhé dugce nhic dén & mon Gido duc cong dan, trong khi day 1a kién thirc quan
trong hang dau dé dam bao tré vi thanh nién c6 kha nang ty bao v¢é ban than va phat
trién mot cach lanh manh. Ngoai ra, viéc hiéu duoc va c6 nhan thuc tot vé quyén binh
dang nam nir, quan hé tinh cam d6i ltra, ... s& gitp cic em cd nhitng hanh vi cu xir
ding dén, phu hop va xay dung dugc nhiing mbi quan h¢ tbt dep, lanh manh véi moi
ngudi xung quanh. Tuy nhién, cac truong THPT van con rat nhiéu thiéu sot trong viée
trang bi nén tang kién thirc ddy du, toan dién vé nhitng van dé hét sirc can ban va can
thiét cho cac em hoc sinh. Mat han ché nay nén dugc gép rat xem xét, cAn nhic va cai
thién.

Tiép dén, mot sé luong 16n cac em hoc sinh ciing c6 mong mudn dugc ting
cudng cac budi ngoai khoa vé gido duc giéi tinh (chiém 63,8%) va cd nguyén vong
rang & 16p, cac kién thirc vé gidi tinh s& dugc truyén dat bang nhiéu hinh thirc da dang
nhu dong kich, xir 1y tinh hudng, xem video, ...

Hon 50% cac em lya chon phuong an nén dua giao duc gidi tinh vao chuong
trinh chinh khoa dé noi dung gido duc gidi tinh tré nén quy chuan hon va dugc giang
day thuong xuyén hon. Két qua nay cho thiy cac truong THPT hoan toan c6 thé xem
Xét, can nhic viéc bién giao duc gidi tinh thanh mot ndi dung bat budc, va diéu nay
hoan toan dap ting vi tdm tu, nguyén vong cua hoc sinh.

Bén canh d6, cic em hoc sinh ciing bay t6 v kién hi vong thay ¢6 c6 thé coi md
hon trong viéc trao d6i cac van dé lién quan dén gidi tinh (chiém 59,9%). Qua sd liéu
nay, chiing ta c6 thé hinh dung duoc rang thiy c¢6 con nhiéu e ngai khi trao doi cac van
dé nhay cam véi hoc sinh do thiéu dao tao chuyén mén ciing nhu cac budi tap huin
cho gido vién vé phuong phap giang day gido duc gidi tinh cho hoc sinh trung hoc phd
thong.

Ngoai ra, van c6 mot sd hoc sinh cho rang khéng nén t6 chirc cac budi ngoai
khoa vé gido duc gidi tinh vi cac em cam thiy e ngai v6i ban bé cling trang lra (chiém
5,8%). Nguyén nhan ciia thuc trang ndy dén tir tim Iy ctia cac em, va viéc dua ra mot
bién phap dé giai quyét triét dé diéu nay rat kho khan. Vi vdy, trudc hét ching ta cin
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tac dong vao nhitng yéu té co ban nhat nhu tao nén mot méi trudng hoc tp thoai mai,
c6i mo, khong phan xét dé giup hoc sinh c6 thé dé dang chia sé nhitng cau hoi thic
mic hay cdu chuyén cta ban than dé nhan duoc sy gitp d& va chia sé cua gido vién,
ban bé.
e V¢ phia gido vién

Bén canh ngudi hoc 1a nhiing hoc sinh THPT, d6i tuong thay co gido 13 nhiing
ngudi s& truc tiép giang day va quyét dinh chat lugng cia mot chwong trinh gido duc
giéi tinh thanh cong. Boi thé, nhém nghién cru da khao sat nhitng ndi dung ma gido
vién chon dé cap dén trong nodi dung giang day. Két qua thu dugc nhu sau:

Bang 11. Ni dung nén dwoe dé ciap dén trong ndi dung giang day theo gido vién

Noi dung SO nguoi lwa chon | Phén trim (%)
CAu tao sinh 1y co thé, co quan sinh duc 29 69,0%
Qua trinh thu thai 24 57,1%
Cach st dung cac bién phap phong tranh thai 35 83,3%
Nhitng bénh 1ay truyén qua duong tinh duc 36 85,7%
Quyén binh ding nam nir 24 57,1%
Quyén bao vé than thé 38 90,5%
Quyén ty do vé xu huéng tinh duc 26 61,9%
Quan h¢ tinh cam do6i lura 35 83,3%

Vi ti 1€ lya chon déu trén 50% cho mdi dé& muc, tung ndi dung dua ra déu duoc
thdy c6 danh gi4 1a can thiét dé dua vao chuong trinh gido duc gidi tinh. Tuong ty nhu
két qua khao sat cac em hoc sinh, quyén bao vé than thé 1a ndi dung quan trong can
duoc nhidn manh trong hoat dong gido duc gidi tinh; tiép theo d6 1a cac kién thue vé
nhitng bénh lay truyén qua dudng tinh duc, cach sir dung cac bién phép phong tranh

thai, quan h¢ tinh cam doi Iua.
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O nhing két qua khao sat trudc ddy, chung ta nhan thiy d6i twong hoc sinh ¢
nhu cau mudn ting thoi lugng giang day gido duc gidi tinh, ddng thdi co thém nhimng
bién phap dé cai thién chat luong chwong trinh hon nira vé nhiéu mit. Vi vay, ching
t61 d4 tién hanh khao sat d6i twong gido vién vé nhitng v kién ctia ho dé nang cao hiéu
qua hoat dong gido duc gidi tinh. Cac thay co cho rang can dic biét chu tim dén viéc
phdi hop chit ché hon nita cau ndi giira gido vién voi phu huynh hoc sinh, gitta nha
truong va gia dinh trong hoat dong gido duc gi6i tinh cho cac em. Bén canh d6, can
tich cyuc tiép nhan nhitng phan hoi, y kién dong gbp tir phia hoc sinh vé chuong trinh
gido duc gidi tinh ctia nha truong cling nhu da dang hod cac hinh thuc giang day gido
duc gidi tinh (té chtrc cac cudc thi, tro choi, ...).

2.3. Mt s6 bién phap nhim ning cao hiéu qua gido duc giéi tinh cho hoc sinh
trén dia ban thanh phd Pa Lat.

Thong qua tit ca nhitng két qua thu duge vé thuc trang cua viée giang day gido
duc gidi tinh cho hoc sinh THPT trén dia ban thanh phé ba Lat, nhém nghién ctru da
c6 dugc cai nhin tong quan vé chuong trinh gido duc gidi tinh ¢ cac trudng, cing voi
d6 1a nhirng ¥ kién, nhu cau va nguyén vong cila ca hai d6i twong hoc sinh va gido vién
vé mot chuong trinh gido duc gidi tinh phu hop hon, hiéu qua hon. Viéc dua ra duoc
nhitng bién phap thiét thuc va xac ddng dé gop phan cai thién noi dung giao duc gidi
tinh 12 mgt thur thach khong don gian va doi héi rit nhiéu sy can nhic dé lya chon
duoc nhirng bién phap phu hop nhat voi dbi tuong hoc sinh THPT trén dia ban thanh
ph6 DPa Lat. Vi thé, trudc hét, nhom nghién ctru da thuc hién tham khao mat s6 bién
phap duoc dé ra boi nhitng tac gia, nha nghién ciru nudc ngoai dé lam phong phu,
cing ¢6, cling nhu gitp cho nhitng bién phap sau cing dua ra dugc khach quan va
chinh xac hon.

Pau tién, trong bai nghién ctru vé gido duc gidi tinh cia minh, tac gia Gabin
Gahn d dé ra mot sd bién phap phu hop dé nang cao chét luong viée to chirc chuong

trinh gido duc gidi tinh cho cac em la:

- Phéi hop v6i Bo gido duc va Paotaova B0 Y té dé dam bao chuong trinh gido
duc gi61 tinh dugc tré thanh mat phﬁn trong chuong trinh dao tao hoc sinh mdi nam tir

bac tiéu hoc dén trung hoc phé thong trudce khi cac em dén tudi day thi.
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- Trién khai chuong trinh gido duc gi6i tinh thong qua mot trong nhitng cach sau:
ap dung timg khoa hoc riéng 1¢; 1ong ghép cac chu dé vao nhimg mén hoc chinh; moi
cac chuyén gia gido duc dén truong dé thao luan vé nhimg van dé lién quan dén gidi
tinh va gitip hoc sinh tiép can trung tim strc khoe cong ddng; hodc gidi thiéu vé nhimng
van dé lién quan dén chuong trinh gido duc gi6i tinh, strc khoe sinh san thong qua

nhiing chuong trinh phong chéng HIV/AIDS.

- Ling nghe va thiu hiéu nhiing lo ling va nhu cau cua vi thanh nién (c6 su khéac
biét qua timg d6 tudi va gidi tinh) thong qua tin nhan hodc nhimng hoat dong c6 thé dap

ung duoc nhu cau cua tung nhom Iura tudi.

- Pam bao cac em hiéu va tham gia du cac hoat dong, bao gom thiét ké, ap dung
va danh gia chuong trinh gido duc gidi tinh dé dam bao duoc su chip thuan va tinh
hiru ich cta chuong trinh. Bén canh do, tuy theo nhu cau cu thé cua cac em nit sinh ma

ching ta can dau tu thém.

- Cung cap kién thuc gido duc giéi tinh bang nhiéu phuong thic, bao gom thong
qua ban bé cung trang lira, thé thao, sy phat trién cong dong... v6i muc dich truyén dat
thong tin vé tudi thanh thiéu nién, gidi tinh, sy phat trién con ngudi, phuong phap
tham gia, quy trinh quan 1y dy 4n, ...

- Hop tac chit ché vé6i gido vién, phu huynh, chuyén gia y té, cong dong va cac
chtrc sic t6n gido dé chuong trinh gido duc gidi tinh dwoc chip nhén.

- Huy dong su tham gia va hd trg clia cic ban nganh va xay dung mang ludi hién

Vi du: Hoi thanh nién hoac Hoi phu nit, nha tho, cac nhom hoc tap, ... Nghién
citu thanh 1dp mang hedi da nganh dé mo rong chwong trinh gido duc cia nha truong
va vueot qua khoang cach cua gido duc chinh quy va khong chinh quy.

- Cung cap va phdi hop voi cac chuong trinh gido duc cong dong khong chinh
quy dé tiép can cac em khong theo hoc tai nha truong.

Bén canh do, theo UNESCO, giai phap giup viéc gido duc gidi tinh tré nén thuan

loi hon khi duoc t6 chire tai nha trudng 1a:
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- Pua nhiing nguoi cé kién thire, kinh nghiém vé van dé nay nhu cac chuyén gia
vé€ gidi tinh, tdm 1i hanh vi va gido duc tham gia vao viéc phat trién, chon loc, bo trg va

chinh stra chuong trinh gido duc giai tinh.

- Pé hoc sinh, phu huynh, gia dinh chu dong trong viéc sip xép, dinh huéng, hd
trg va phat trién ndi dung cta hoat dong gido duc gidi tinh. Piéu nay giup cho gido duc
gid1 tinh duge dya trén nhu cau thuc té ctia hoc sinh thay vi chi di theo 161 mon ma céc

nha gido duc dua ra.

- Str dung cac hinh thtrc day hoc giup cho hoc sinh dé dang tiép nhan va xir Iy

thong tin nhu: nhap vai, cau hdi an danh, cic budi dién thuyét, lam viéc nhom.

- Tép trung vao muc tiéu, két qua va nhimg kién thic ¢t 16i dé quyét dinh noi

dung, cach ti€p can va cac hoat dong giao duc.

- Tao ra mot moi truong hoc tap dang tin cay, riéng tu va an toan cho hoc sinh.
Pé dat dugc didu nay, cic thdy co phai duoc tip huan kha ning tra 10 bt ky cdu hoi
khoé hodc thic mic cta hoc sinh. Ngoai ra, hoc sinh nén dugc phan chia thanh cac 16p,
nhom nho dé dé dang thao luan va chia sé ¥ kién. Céc trudng hoc cling nén hop tac véi
chinh quyén dia phuong dé hd tro va giup d& nhitng em hoc sinh gip nhitng van dé
lién quan gidi tinh.

- Pinh huéng gido duc gidi tinh theo hinh thirc nhiéu thanh phan: két hop hoat
dong gido duc gidi tinh ¢ truong voi cac hoat dong ngoai khoa, hoat dong cong dong
hay lién két v6i cac co so y té dé hoc sinh duogc trai nghiém, phat trién mat x3 hoi cua
ban than.

Nhitng bién phap duoc dé xuét trén di bao quat da sé cac khia canh cua viée cai
thién mot chuong trinh gido duc gidi tinh, tuy nhién do tinh chat dugc dé ra boi nhiing
tac gia, nha nghién ctru ciing nhu nhitng t6 chirc nude ngoai vy nén do phu hop voi
d6i twong 1a hoc sinh THPT ¢ Viét Nam né6i chung va & Pa Lat noi riéng van con chua
thuc sy cao. Nhom nghién ctru da can nhic vé bat cap nay dé tranh viéc dua ra nhimng
giai phap khong hop li. Tiép dén, ching t6i di dua trén thyc trang ciing nhu nhing
nghién ctru, khdo sat thu thap duogc tir hoc sinh va gido vién dé dé dé xuét nhitng bién
phap hop 1i va hiéu qua trong bdi canh day va hoc gido duc gi6i tinh & mdi truong

thanh ph6 Da Lat. 6 bién phap cudi cing ma nhém nghién ctru mudn dua ra la:
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1, Pa dang hoa cac hinh thirc giang day gido duc gidi tinh: to chiic cac cude thi
tim hiéu vé kién thirc lién quan dén gidi tinh, cudc thi dong kich, dé ra nhitng tinh
hudng dé chinh cac em 1a ngudi giai quyét. Pidu ndy s& gitip cac em cha dong va tu tin
hon khi gip phai nhitng tinh hudng twong ty trong twong lai.

2, Xay dyng “Kénh tu van tdm sinh 1y tudi méi 16n” diéu hanh boi thy co gido
phéi hop Poan trudng, gitip cac em duge giai dap nhiing thiac mac khong biét hoi ai va
lam giam su e ngai khi nhéc dén cac van dé té nhi.

3, Tiép nhan gbép ¥, phan hdi cua cac em hoc sinh sau mdi budi giang day kién
thirc lién quan dén giéi tinh, ddng thoi ling nghe nguyén vong vé chil dé cac em mudn
tim hiéu dé t6 chtrc hoat dong gido duc c6 dinh hudng, dau tu va c6 dinh hudng cu thé
hon.

4, Tang cudng hoat dong tap huin vé giang day gido duc gidi tinh cho gido vién.
Khi ngudi giang day ngudn kién thirc ¢6 thé tra 10i va tu van bat ki cau hoi nao cho
cac em, hoc sinh s€ tin tudng théy ¢ va san sang cdi md hon, tao mot moi trudng lanh
manh, hirng tht va tich cyc cho cac em hoc sinh hon.

5, Phoi hop chat ché gitta nha truong va gia dinh, gitta thay c6 gido va phy huynh
hoc sinh, cung su hd tro cta to chirc y té dé sat sao, gido duc hoc sinh mot cach hié¢u
qua nhat.

6, Long ghép cac chu dé gidi tinh vao mot s6 mon hoc x3 hoi nham gitp hoc sinh
¢ co hoi duge thé hién chinh kién, suy nghi c4 nhan, gifip cac em tiép thu ngudn tri

thirc thong qua timg budc tiép can.
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PHAN KET LUAN

Nhin chung, cac em hoc sinh THPT da nhéan thic dugc tam quan trong cua hoat
dong GDGT dbi voi qua trinh phét trién vé& mit tim sinh 1y, stc khoe thé chit va stc
khoe tinh than ctia mdi c4 nhin. Tuy nhién, ngudn thong tin cic em tim dén va tiép
nhén kién thirc chu yéu 1a tir Internet- noi c6 chira vo van dir liéu khong dugce xac thuec,
khong dang tin ciy, khong phu hop véi lta tudi va ddy rdy nhitng théng diép chu
quan, sai léch chuin muc x3 hoi. Nha trudng can ¢ trach nhiém trong viéc cung cip
cho cac em nén tang kién thirc khoa hoc vé cac van dé lién quan dén gi6i tinh dé cac
em hiéu rd hon vé ban than, cac mdi quan hé xa hdi; c6 cach hanh xur ding dén va dua
ra nhitng quyét dinh, lya chon sang sudt trong qua trinh truong thanh ctia minh. Giir
vai tro trong yéu la thé nhung trong thuc trang hién nay, cac truong THPT to chirc
hoat dong GDGT cho cac em hoc sinh véi tan sut rat thép— chi mot dén hai 1an trong
mot ndm hoc, tham chi con ¢é trudong khong to chure. Két qua khao sat thé hién 1o ti 1é
hoc sinh c¢6 nguyén vong gia ting thdi lugng cic budi ngoai khoa vé gido duc gidi
tinh, dua hoat dong gido duc gidi tinh vao chuong trinh chinh khéa va da dang hoa cac
hinh thirc gido duc giéi tinh 13 rit cao; qua d6 cho thdy hoat dong gido duc gidi tinh
can dugc quan tAm dung mirc dé c6 thé dap Gmg nhu cu ctia cac em. Hon nita, noi
dung cua chuong trinh can duoc mo rong, bao ham nhiéu kién thirc can thiét khac nhu
quyén bao vé than thé, quyén binh dang nam nit, nhiing bénh lay truyén qua duong
tinh duc, cach sur dung cac bién phap tranh thai,... Trong do, can thyuc su cha trong viéc
cung cap thong tin cho cac em mot cach chi tiét va xac thuc vi vAn con mot bd phan
hoc sinh ¢6 cac quan diém sai 1am nhu viéc cac em cho rang cc bién phap tranh thai
c6 hiéu qua an toan tuyét doi, khong can sir dung cac bién phap bao vé khi quan hé
tinh duc, khi c6 thai ngoai y muén thi c6 thé giai quyét bang cach pha thai, tinh yéu va
hon nhan déng gidi 1a sai trai,... Ngoai ra, can dé tam dén viéc dao tao nghi¢p vu va ky
nang cho doi ngli gido vién, can bd chuyén mon dé co thé xay dung cho cac em mdt
moi truong hoc tap coi md voi ndi dung kién thuc hitu ich, co tinh ung dung, dugc
truyén dat qua nhiéu hinh thtc hoc tip phong pht, thu hit dwgc sy quan tim, chi
ctia hoc sinh. Thém vao d6, nha truong can tich cuc tham khao y kién, tiép nhan phan

hoéi tir phia hoc sinh d€ nam bat kip thoi nhu cau cia cac em, danh gid dugc hi€u qua
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ctia hoat dong GDGT hién hanh va ngay cang nang cao chét luong ca vé ndi dung lan
hinh thirc cua chuong trinh.

C6 thé thay rang con nhiéu bat cap trong viéc to chirc va xay dyng chuong trinh
GDGT cho hoc sinh THPT, dién hinh 1a vin dé thiéu nhan luc, doi ngll gido vién
chuyén mon dé giang day; su ngan ngai cta gido vién khi dé cap dén van dé sirc khoe
giéi tinh va sinh san n6i chung; thai do khong himg thi ciia hoc sinh; thiéu kinh phi
dau tu cho hoat dong gido duc gidi tinh; sy qua tai vé ndi dung kién thirc cdc mon hoc
& truong,... DU vdy, hoat dong GDGT giir vai trd hét sttc quan trong trong viéc giup
cac em hoc sinh truong thanh mét cach lanh manh, tranh dugc nhitng hau qua khong
dang cé dé lai ton hai nang né dén strc khoe thé chit va tinh than cia cac em; qua doé
tao co hoi va thuc day tré vi thanh nién trd thanh nhitng ngudi cong dan cé site khoe
t6t, tri tué thong thai dé dong gop vao cong cude xdy dung dat nudc ngdy cang gidu
dep. Do do, viéc td chuc chuong trinh GDGT cho hgc sinh THPT la hét stre cép thiét
va can duoc chi trong quan tam, dau tu ding mic dé nha truong THPT c6 thé dat
dugc cadc muyc tiéu lau dai trong viéc gido duc mdi c4 nhan ndi riéng va dao tao cac thé

hé tré cho tuong lai néi chung.
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PHU LUC

Phu luc 1. Phiéu khio sat hoc sinh.
Than chao cac ban hoc sinh,

Chang tdi la nhém sinh vién dén tir khoa Sw Pham, Truong Pai hoc Pa Lat.
Hién nay, nhém ching minh dang tién hanh nghién ciru vé dé tai “Thuc trang gido
duc gidi tinh & cdc truong THPT trén dia ban thanh phé Pa Lat” Nham thu thip y
kién dé phuc vu cho viéc nghién curu khoa hoc, mong cac ban danh thoi gian hoan
thanh phiéu khdo sat dwedi day. Nhitng thong tin ma cdc ban cung cdp sé la nguon tai
liéu quy gid doi véi dé tai. Ching téi xin cam két moi théng tin ma cdc ban cung cdp
chi dé phuc vu cho viéc nghién cvuru khoa hoc va sé khong chia sé duoi bat ki hinh thirc
nao.

Xin chan thanh cam on cac ban!

|. Théng tin nhan khau hoc
Ho vatén hoc sinh: ... ..o

TUOE: v e,
50
05D 02
I1. N§i dung phiéu khio sat

1. Gidi tinh cua ban 1a?

[ ] Nam
[] N
[1 LGBTQ+

2. Ban c¢6 dwogc nhirng thong tin va kién thirc lién quan dén van dé gi6i tinh tir:
[] Chuong trinh gido duc gidi tinh & truong

[] Banbe

[ ] Giadinh

[ ] Internet

[ ] Sach, bao, truyén

[[] Ngudn khac:



3. Chuwong trinh giso duc giéi tinh dwge giang day vao nhirng thoi diém nao &

trueong hoc cia ban?

[ Lép 10
[ Lép 1l
[ Lép 12

[] Truong khong to chirc hoat dong gido duc gidi tinh

4. Theo ban, viéc t6 chirc chwong trinh gido duc gi6i tinh & trwong THPT la:
Rét khong can thiét

Khong can thiét

Can thiét

RAt can thiét

00000

Khong co ¥ kién

n

. Hinh thitc gido duc gi6i tinh ma ban di dwoc tiép can:
Thay/C6 trd chuyén truc tiép
Thay/C6 cung cép kién thic thong qua sach bao, Internet

Thay/C6 giang day thong qua hinh anh, d6 dung tryc quan

O0O0n0

Thay/C6 xay dung céc tinh hubng cu thé dé hoc sinh cing thao luin cac phuong

huéng giai quyét

[l

Thay/C6 phdi hop véi phu huynh hoc sinh dé hoat dong gido duc gidi tinh duoc
thuc hi€én mdt cach hi€u qua va toan dién
[ ] Hinh thirc khéc:

6. Panh gia ciia cac ban vé chwong trinh gido duc giéi tinh ciia nha trueong?

Rat thap Thap  Trung binh Cao Rt cao

6.1.Mtrc d6 gan
gilii va tinh tng

dung O O O O O




6.2.Muc do gay
hirng thu cho ban
trong qua trinh

tiép thu kién thirc

6.3.Kha nang giai
dap nhirng thic
méc kho néi cho
ban trong do tudi

day thi

6.4.Kha ning
cung cép thong
tin hitru ich va dap
g duoc nhu cau

cua hoc sinh

6.5. Kién thtrc
chuyén mén vé
cac van dé lien
quan dén gi6i tinh
ctia thay/co phu
trach giao duc
gidi tinh &

truong.

6.6. Mtrc d6 quan
tdm cda nha
truong d6i voi
nhiing ¥ kién va
phan héi tir phia

hoc sinh trong




viéc xay dung ndi
dung va to chirc
hoat dong gido

duc gioi tinh.

7. Hay cho biét mirc d9 dong thuin ciia ban véi nhirng nhan dinh sau:

Rat khong
dong y

Phan van

Pong y

Rat dong ¥

7.1. C4 nam gio1
1an nit gi6i déu
can dugc trang bi
nhitng kién thirc
vé gidi tinh va
sinh san dé bao
v¢ ban than cling
nhu d6i phuong
trong mot moi

quan hé.

7.2. Xu hudng
tinh duc ngay
nay cua gioi tré
ngay cang thoang
va thoai mai, vi
vay ban than hoc
sinh cling nén c&1
mo hon trong van
dé quan hé tinh

duc.

7.3. Bbi voi hoc

Vi




sinh THPT, quan
hé tinh duc la
chuyén hét strc

binh thuong.

7.4. Khong can
st dung cac bi¢n
phap bao v¢ khi

quan h¢ tinh duc.

7.5. Khi c6 thai
ngoai y mudn, cd
thé dé dang giai
quyét van dé
bing cach nao

pha thai.

7.6. Tinh yéu va
hon nhan dong
gio1 la sai trai,
khong thé chap
nhan duogc. Chi
co tinh yéu gitra
nam va nir moi la
binh thuong,
thuan theo tu

nhién.

7.7. Khdng nén
phan biét doi xtr
v&1 cac ban thudc

gidi tinh th ba.

O

O

8. Thé nao 1a quan hé tinh duc an toan?
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La hinh thirc quan h¢ tinh duc gitup han ché kha ning mang thai ngoai ¥ muén
La hinh thtrc quan hé tinh duc khong 1am 1ay nhiém céac bénh qua duong tinh
duc

La hinh thitc quan hé tinh duc ma trong qua trinh giao cau véi ban tinh, khong
c6 su tiép xtc co thé voi mau, dich tiét 4m dao va tinh dich.

Khong c6 nhan dinh nao dung

Khong c6 hiéu biét vé quan h¢ tinh dyc an toan

9. Nhan dinh nao sau day la dung?

[
[
[

[l

Quan hé 1an dau s& khong mang thai

Quan hé tinh duc dudi nudc thi khong thé c6 thai.

Céc bién phap tranh thai nhu: bao cao su, thudc tranh thai, tinh chu ki kinh nguyét
¢6 hiéu qua an toan tuyét dbi.

Can can nhac veé kha nang co6 thai ngoai y muon trude khi quan hé tinh duc.

10. Pé xuit ciia ban trong viéc cai thién chwong trinh gido duc gi6i tinh?

[l

[l

Nén dua gido duc gidi tinh vao chuong trinh chinh khoa dé hoc sinh duoc hoc
kién thirc vé gi6i tinh c6 quy mo hon.

Nén ting cuong cac budi ngoai khoa vé gido duc gidi tinh dé hoc sinh c6 nhiéu
kién thtrc vé cac van dé lién quan dén gi6i tinh hon.

Khéng nén t6 chic cac budi ngoai khoa vé gido duc gidi tinh vi hoc sinh c6 thé
cam thiy e ngai véi ban bé cung trang lira.

C6 cac budi ngoai khoa ma kién thirc vé gidi tinh dugc truyén dat bang nhiéu
hinh thirc da dang nhu: déng kich, xur 1y tinh huéng, xem video,...

Thay c6 c¢di md hon trong viée trao ddi vé cac van dé lién quan dén gidi tinh

v61 hoc sinh.

11. Theo ban, nhirng ndi dung nao nén dwgc dwa vao chwong trinh gido duc gidi

tinh?

[[] Céu tao sinh Iy co thé, co quan sinh duc

[] Qua trinh thy thai

[] Cach sir dung cac bién phap phong tranh thai (bao cao su, thudc tranh thai,
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vong tranh thai, que tranh thai,...)

Nhitng bénh 13y truyén qua dudng tinh duc, HIV/AIDS
Quyén binh ding nam nit

Quyén bao vé than thé

Quyén ty do vé xu hudng tinh duc

00000

Quan h¢ tinh cam doi ltra

Phu luc 2. Phiéu khio sat gido vién

PHIEU KHAO SAT DANH CHO GIAO VIEN

Kinh chao quy thay/cé,

Chung em la nhom sinh vién dén tir khoa Sw Pham, T ruong Dai hoc Pa Lat.
Hién nay, nhém ching em dang tién hanh nghién ciru vé dé tai “Thuc trang gido duc
gidi tinh & cdc truong THPT trén dia ban thanh phé Pa Lat" Nham thu thdp y kién dé
phuc vu cho viée nghién citu khoa hoc, chiing em hi vong quy thay/cé danh it thoi gian
hoan thanh phiéu khdo sat dwdi day. Nhitng thong tin ma quy thay/cé cung cdp sé la
nguon tai liéu quy gia doi véi dé tai. Ching em xin cam két moi thong tin ma quy
thay/cé cung cdp chi dé phuc vu cho viéc nghién ciru khoa hoc va sé khéng chia sé
dudi bdt ki hinh thirc ndo.

Chung em xin chdn thanh cam on quy thay/cé.

l. Théng tin nhan khau hoc

Il.  Thong tin phiéu khio sat

1. Mikc d§ dong thuén ciia thay/cd ddi véi nhitng nhan dinh sau:



Rat khong
ddng ¥

Phan van

Pong y

Rt dong ¥

1.1. Viée t6 chire
chuong trinh gido
duc gidi tinh la

can thiét cho hoc

sinh THPT.

1.2. Nha truong
c6 to chiic
chuong trinh gido
duc gidi tinh cho

hoc sinh THPT.

1.3. Hoc sinh tich
cuc tham gia
chuong trinh gido
duc gidi tinh do
nha truong t6

chtrc.

1.4. Noi dung
kién thirc ctia
chuong trinh gido
duc gioi tinh hitu
ich, dap ung du
nhu cau ctia hoc

sinh.

1.5. Noi dung




kién thirc cua
chuong trinh gido
duc gidi1 tinh
duoc truyén tai
qua nhiéu hinh
thuc da dang, dé
lién hé, co tinh
ung dung, thu hut
su quan tam va
cha y cta hoc

sinh.

1.6. Nguoi phu
trach giang day
cac ndi dung gido
duc gidi tinh c6
chuyén mon cao,
nén tang kién
thirc vitng chic
trong c&c van dé
lién quan dén gidi

tinh.

1.7. Nguoi phy
trach giang day
cac ndi dung giao
duc gidi tinh tao
duogc khong gian
ma&, moi truong
khong phan xét
dé giup hoc sinh
c6 thé dé dang

Xi




chia s¢ nhitng cau
chuyén hay thic

mac cua ban than.

1.8. Truong co
tham khéo v kién,
tiép nhan phan
héi tir phia hoc
sinh déivoiviee O O O O O
xay dung noi
dung va to chirc
hoat dong gido

duc gidi tinh.

2. Tan suat to chirc hoat ddng gido duc gi6i tinh cho hoc sinh tai truwong thay/co
dang cong tac:

[] Khéng t6 chirc giang day

[] Chi giang day 1-2 1an trong mot nam hoc

[] Nhiéu hon 2 1an trong mot nam hoc

3. Nhirng hinh thirc thiy/cd sir dung dé gido duc gi6i tinh cho hoc sinh 1a gi?
Tro chuyén tryc tiép

Cung cép kién thirc thong qua sach bao, Internet

Giang day thong qua hinh dnh, d6 dung tryc quan

0000

Xay dyung cac tinh hudng cu thé dé hoc sinh cting thao luan cac phuong huéng

gidi quyét

[

Phéi hop v6i phu huynh hoc sinh dé hoat dong gido duc gidi tinh dwgc thyuc hién
mot cach hi¢u qua va toan dién
[ ] Hinh thic khac:



4. Theo thiy/cd, nhirng yéu to6 nao dang giy khé khiin trong viéc giang day gido
duc gi¢i tinh ¢ troeong THPT?

[] Thai d6 khong himg thi cua hoc sinh ddi v6i chuwong trinh gido duc gidi tinh

[] Su ngéan ngai ciia gido vién khi dé cap dén van dé sirc khoe gi6i tinh va sinh san

noi chung

[l

Vén dé thiéu nhan lyc hodc thiéu gido vién c6 kién thirc chuyén mén dé giang
day

Sy thiéu quan tAm cua nha trudng

Sy phan ddi cua phy huynh hoc sinh

Thiéu kinh phi dé dau tu giang day

Tbi khong biét

00000

Khéng ¢ yéu té ndo anh hudng, treong hoc noi téi cong tac dang giang day
GDGT rat hiéu qua

[] Y kién khac

Néu thay/co c6 y kién khac, xin vui long trinh bay y kién tai day:

5. Theo thay/cd, nhitng ndi dung nao nén dwoce dwa vao chwong trinh gido duc
gioi tinh?

[] Céu tao sinh 1y co thé, co quan sinh duc

[] Qua trinh thy thai

[] Cach sir dung cac bién phap phong tranh thai (bao cao su, thudc tranh thai,
vong tranh thai, que tranh thai,...)

Nhitng bénh 13y truyén qua dudng tinh duc, HIV/AIDS

Quyén binh dang nam nir

Quyén bao vé than thé

Quyén ty do vé xu hudng tinh duc

O0O000n0

Quan hé tinh cam doi lta
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6. Y kién dé xuit cia thiy/co trong viéc ning cao hiéu qua ciia hoat dong gido

duc gi¢i tinh cho hgc sinh THPT?

[] Tang thoi lugng cac tiét gido duc gidi tinh cho hoc sinh THPT trong nha truong

[] Tang cudng cac 16p tap hudn cho gido vién vé hoat dong gido duc gidi tinh

[] Tich cyc tiép nhan nhitng phan hdi, ¥ kién déng gop tir phia hoc sinh vé chuong
trinh gido duc gidi tinh cua nha truong

[] Da dang ho4 céac hinh thuc giang day gido duc gidi tinh (6 chirc cac cude thi, trd
choi,...)

[C] Phdi hop chit ché hon nita cau ni giita giao vién véi phu huynh hoc sinh, gitta
nha truong va gia dinh trong hoat dong gido duc gioi tinh cho cac em.

[] Y kién khac:
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