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LOI CAM ON

Dé hoan thanh dé tai nay khdng chi bang cb giang va nd luc cua ban than ching
t6i ma con bang su day db tan tinh cua thay cd, su gitp d& va dong vién cua gia dinh,
ban bé va dic biét 1a cong on nudi dudng cua cha me trong subt thoi gian thyc hién dé
tai, ching t6i xin gui 161 cam on sau sic dén:

TS. Hoang Thi Binh, c¢6 di tan tinh huéng din va cung cap nhitng kién thic vo
gia, nhitng kinh nghiém bé ich d hoan thanh cong trinh nghién ctu va bai béo céo

mot cach day da nhat c6 thé.

TS. Nguyén Vin Binh d3 tao diéu kién dé ching tdi thu ngudn mau thuc hién

cac noi dung trong nghién curu nay.

Chung tdi xin guri 161 cam on chan thanh dén ThS. Nguyén Khoa Trudng, nguoi

d3 tao diéu kién dé ching toi thuc hién dé tai tai phong thi nghiém vi sinh.

Chang t6i xin chan thanh cam on quy thay ¢d Khoa Sinh hoc néi riéng va
Truong Pai hoc Pa Lat ndi chung, quy thay c6 da giang day va trang bi cho ching em
nhitng kién thire co ban trén linh vuc Cong nghé sinh hoc. Chlng tdi xin cam on céc
anh, chi, cac ban thudc phong thi nghiém Tai nguyén thuc vat da trao doi kinh nghiém,
da chia sé nhitng niém vui ndi budn trong sudt thoi gian lam viéc tai phong thi nghiem

va thyc hién nghién ctru dé tai nay.

Tran trong cam on!

ba Lat, thang 05 nam 2022



LOI CAM POAN

Chung t6i xin cam doan két qua cua dé tai nghién ciu nay 1a cong trinh nghién
ctru cua riéng ching t6i khéng sao chép cua ai va chua timg duoc céng bd dudi hinh

thare nao.

Noi dung dé tai c6 tham khao va sir dung mot sé thong tin, tai liéu duoc ding tai

trén sach, bao, tap chi va cac trang web theo danh muc tai liéu tham khao cua dé tai.
ba Lat, thang 5 nam 2022
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Mdu 1. Thong tin két qud nghién ciu ciia dé tai

BO GIAO DUC VA PAO TAO
TRUONG DAl HQC PA LAT

THONG TIN KET QUA NGHIEN CUU CUA PE TAI

1. Thong tin chung:

- Tén d¢é tai: Panh gia so bd thanh phan hoa hoc va khao séat kha niang tng dung lam
tra thao moc cua cdy sa sam nam Launaea sarmentosa Schultz-Bip.ex Kuntze duoc
trdng trong nha kinh tai Da Lat.

- Sinh vién thyc hién: P4 Vin Duong

- Lop: CSK43 Khoa: Sinh hoc Nam thir: 03 S6 nam dao tao: 04

- Nguoi huéng dan: TS. Hoang Thi Binh

2. Muc tiéu dé tai:

Muyc tiéu chung cua nghién ctru: Gop phan da dang héa ngudn nguyén liéu lam tra thao
maoc ¢ ngudn gdc thuc vat.

Muc tiéu cu thé:

- Panh gia so bd thanh phan hop chat co trong cay sa sim nam Launaea sarmentosa
Schultz-Bip. ex Kuntze dugc trong trong nha kinh tai Da Lat.

- Panh gia kha nang tng dung lam tra thao moc cua cdy sa sam nam Launaea
sarmentosa Schultz-Bip. ex Kuntze trong trong nha kinh tai Da Lat.

3. Tinh méi va séng tao:

- Pé tai lan dau tién tng dung loai sa sim nam (Launaea sarmentosa Schultz-Bip. ex
Kuntze) duoc trong trong nha kinh tai Ba Lat 1am tra thao moc tai loc.

- Pé tai dd danh gia so bd duoc thanh phan hda hoc c6 trong cdy sa sim nam duoc
trong trong nha kinh tai Pa Lat va danh gia duoc mot sé chi tiéu dbi véi véi san pham
tra duoc tao ra theo tiéu chuan Viét Nam vé chét luong tra thao moc tdi loc.

4. Két qua nghién ciru:

- Pé tai da danh gia duoc so bo thanh phan cac hop chat co trong cay sa sam nam
(Launaea sarmentosa Schultz-Bip. ex Kuntze) duoc trong trong nha kinh tai Pa Lat.

- Budce dau xay dung duoc cac budc tao san pham tra thao moc tdi loc.

- Panh gia dwoc mot s6 chi tiéu vé cam quan va ly héa caa san pham tra sa sam tdi loc
theo tiéu chuan Viét Nam vé chét luong tra thao mac tdi loc.

- Khao sat dugc thi hiéu ciia nguoi dung déi voi san pham tra sa sam tdi loc da dugc
tao ra.

5. Péng gép vé mit kinh té - x4 hi, gido duc va dao tao, an ninh, quéc phong va
kha niing ap dung cia dé tai:

- Viéc danh gia so bd thanh phan héa hoc c6 trong cdy sa sdm nam (Launaea
sarmentosa Schultz-Bip. ex Kuntze) duoc trong trong nha kinh tai Pa Lat 1a nén tang
ban dau dé phat trién ving trong nguyén liéu nay tai Pa Lat, da dang hoa thém nguon
nguyén li¢u su dung lam tra thao moc.



- GOp phan da dang hda céc san pham c6 nguén géc tu nhién, tan dung duoc nguon tai
nguyén thuc vat ban dia, mang lai gié tri kinh té cho nguoi dan tai Da Lat ndi riéng va
Lam Dong ndi chung. Bén canh dé, gop phan bao tdn ngudn tai nguyén thuc vat ciing
nhu ngudn gen.

6. Cong bd khoa hoc ciia sinh vién tir két qua nghién ciu cia dé tai (ghi ro tén tap
chi néu c6) hodc nhan xét, danh gia cua co so da ap dung cac két qua nghién cau (néu
co)

Ngay 23 théng 5 nim 2022
Sinh vién chju trach nhi¢m chinh
thuc hign d? tai
(ky, ho va tén)
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Nhan xét cla nguoi huéng dan vé nhirng dong gop khoa hgc cua sinh vién thuc

hién dé tai (phan nay do nguwoi huwdng dan ghi):

- Nhoém sinh vién thuc hién dé tai dd co nhitng dong gop khoa hoc quan trong tir dé
tai nay, cu thé Ia;
+ GOp phan cung cap nhiing dan liéu ban dau vé viéc danh gia so bo thanh phan hoé
hoc cé trong cdy sa s&m nam (Launaea sarmentosa Schultz-Bip. ex Kuntze) dugc
trdng trong nha kinh tai Da Lat.
+ Bude dau cung cap duoc quy trinh 1am tra thao moc tir cay sa sam nam (Launaea
sarmentosa Schultz-Bip. ex Kuntze) dugc trong trong nha kinh tai Da Lat. Bieu nay
g6p phan da dang héa nguon nguyen licu dung dé 1am tra thao moc cho nguoi dan
tai Da Lat n6i riéng va Lam Dong ndi chung.

Ngay 23 thang 5 ndm 2022
Xac nhan cua trudng dai hoc Nguwoi hwéng dan
(ky tén va dong dau) (ky, ho va tén)
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Hoang Thi Binh
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I. SO LUQC VE SINH VIEN:

Ho va tén: P Vin Duong

Sinh ngay: 29 thang 7 nam 2001

Noi sinh: Can Tho

Lop: CSKA43 Khéa: 43
Khoa: Sinh hoc

Dia chi lién hé: 75 V6 Truong Toan, phuong 8, thanh phd Da Lat, Lam Dng.

bién thoai: 0774090802 Email: dovanduong2971@gmail.com

I1. QUA TRINH HQC TAP

* Nam thir 1:

Nganh hoc: Céng nghé sinh hoc Khoa: Sinh hoc

Két qua xép loai hoc tap: Xuét sic

So lugce thanh tich:

- Tham gia mét s6 hoat dong tinh nguyén (cé gidy ching nhan).

* Nam thir 2:

Nganh hoc: Céng nghé sinh hoc  Khoa: Sinh hoc

Két qua xép loai hoc tap: Xuat sic

So lugce thanh tich:

- Tham gia dé tai nghién ciru khoa hoc sinh vién cap truong 2021: Budce dau nhan
giong sinh dudng loai Thu hai dudng hoang dai (Begonia masoniana Irmsch. ex
Ziesenh) bang phuong phéap giam.

- Giai ba Hoi thi Dai st van hoa doc.

- Tham gia mot s hoat dong tinh nguyén (c6 giay chang nhan).

Pa Lat, ngay 23 thang 5 nim 2022
Xé&c nhan caa trwong dai hoc Sinh vién chiu trach nhiém chinh

(ky tén va doéng dau) thuc hién dé tai
(ky, ho va tén)
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MO DAU

Viét Nam s& hitu ngudn tai nguyén thuc vat phong phu, da dang, trong do,
nhiéu loai thyc vat c6 dugc tinh cao duoc xép vao ngudn duoc liéu quy hiém. Pay
la ngudn tai nguyén quy cua qudc gia, trong khi do, sa sim nam 1a loai thao moc c6
dugc tinh cao c6 kha ning hd trg bdi dudng, diéu tri mot sé loai bénh, gidp ich khi,
gidp loi tiéu, nhuan trang, loi sita cho phu nit sau khi sinh. Sa sdm nam duoc sir dung
dé 1am thudc chira ho, trir dom, chira sét, mot s6 noi an séng nhu rau xa lach dé chira
bénh tang bach huyét hoic phoi khé ndu ubng cho mét phdi. Thanh phan hoéa hoc cua
sa sam nam dugc nghién ctu nhiéu vé hoat tinh khang khuan va chéng oxy hoa nho

vao cac hop chat nhu saponin, flavonoid, alkaloid, ...

Tur lau, tra thao moc duoc sir dung dé ngin ngira bénh tat hodc nhu mét loai
thudc chong lai mot s6 chang bénh va rdi loan sac khoe. Tra thao moc ¢6 huong vi
tuyét voi va dé udng giup thu gidn va mang lai nhiéu loi ich sac khoe. Nham da dang
hoa cac san pham tra thao moc trén thi trudng dé dap wng nhu cau ngay cang cao cua
nguoi tiéu dung, chung toi tién hanh nghién ciiu hop chat loai sa sam nam duoc trong
tai Da Lat, tng dung tao san pham tra thao moc gop phan lam da dang ngudn nguyén
liéu san xuat san pham nay. Tang tinh da dang vé nguon nguyén liéu trong san xuat tra
thao moc ¢6 ngudn gdc thién nhién, gop phan lam giam ap lec vé mat nguyén liéu ddi

VGi cac san pham tra thao moc.

Thém vao d6, da c6 mot s6 nghién ctru vé hop chit cy sa sim nam dugc trong
hodc moc tai cac ving ven bién. Tuy nhién chua cé nghién ctru nao vé nhan gidng
phét trién ving trong tao ngudn duoc liéu 1am thude dé phat huy hét gia tri quy gia
cta loai duoc liéu ndy cling nhu chua c6 nghién ctru ndo vé hop chat ciy sa sim nam
duogc trong tai Pa Lat trong diéu kién nha kinh. C&c nhan t6 méi trudng nhu do cao,
nhiét do, &p suat, ... cd thé lam thay doi ham luong va chét luong cac hop chét hitu co
tich lily trong cdy. Ngoai ra, nham muc dich phat trién ving nguyén liéu cay sa sam

nam ¢ Lam Dong ¢ng dung 1am tra thao moc dem lai gid tri kinh té.

Chinh vi nhiing ly do trén, ching t6i thuc hién dé tai “Panh gia so' by thanh

phan hod hoc va khao sat kha ning wng dung lam tra thao méc cia cay sa sam



nam Launaea sarmentosa Schultz-Bip.ex Kuntze dwoc trong trong nha kinh tai

Pa Lat.”

Muc tiéu chung cua nghién cuu:

- GOp phan da dang hoéa ngudn nguyén liéu 1am tra thao moc, bot “matcha”.

Muc tiéu cu thé:

- Péanh gi4d so bo thanh phan hop chit cd trong cdy sa sam nam Launaea
sarmentosa Schultz-Bip.ex Kuntze dugc trong trong nha kinh tai Da Lat.

- Panh gia kha nang ung dung lam tra thao moc ctua cdy sa sam nam Launaea
sarmentosa Schultz-Bip.ex Kuntze trong trong nha kinh tai Pa Lat.

Ngi dung nghién cizu:

- Budc dau tach chiét hop chét thir cip va danh gia so bo thanh phan hda hoc cé

trong cay sa sam nam.

- Xay dung quy trinh tao san pham tra sa sam tui loc.

- Panh gia thi hiéu ctia nguoi tiéu dung ddi véi san pham tra dugc tao ra.

- Panh gia mot s6 chi tiéu chat luong cua tra sa sdm tui loc theo TCVN.



Chwong 1. TONG QUAN

1.1.  Téng quét vé chi Launaea Cass. va loai Launaea sarmentosa Schultz-Bip.ex
Kuntze

Chi Launaea Cass. gom nhitng loai dang co séng dai, khong 16ng hoic chi c6 gai
ngin. L& phan Ié6n moc tir r&, lwon séng hodc ché 16ng chim, thudng cé 16ng kim &
mép 4. Than moc dung va phan nhanh, thuong khong 14, c6 khi nim va tao thanh
vong hoa thi & cac mat. Cum hoa chiém phan 16n than cdy; dau hoa hinh try, ¢ cuéng;
14 bic cua téng bao xép hai ddy, nhimg cai dudi ngin, cac cai trén va & trong dai hon;
hoa tat ca déu c6 ludi va sinh san, mau vang. Mao 16ng mém c6 to min. Trang ¢ ludi
cut va ¢6 5 rang nho ¢ dinh. Nhi 5, 6 miii ngan va c6 tai hinh mi dui. Bau hoi thét lai
& dudi dinh; voi ¢6 2 canh dai. Qua bé cd mo to va ngan hoic chi hoi thét lai thanh
mo, nhan. Gom 30 loai tir Canari t6i Nam Phi va Pong A. O nuéc ta c6 2 lodi la

Launaea acaulis va Launaea sarmentosa (Chi, 2003).

Sa sdm nam Launaea sarmentosa Schultz-Bip.ex Kuntze, mét loai cay than leo,
thuoc ho Culc (Asteraceae), dugc biét dén véi tén dija phuong 13 “Kulhafila” &
Maldives, 1& mot loai thao moc séng 1au nam, moc leo, nhiéu thit, dugc tim thay trén
c4c bai bién diy cat va phan bd trén khip Mozambique, Nam Phi, Madagascar,
Seychelles, Mauritius, Malaysia, Sri Lanka va An D6 & d6 cao tir 0 dén 15m (Yusriya

va cong su, 2011; Dung va cong su, 2019).

Sa sam nam, sim trudng sa, dang cdy thao song dai. Goc ré hoi day 1én; than dai
20-30cm, manh, moc bo, dam ré va mang hoa & cac dbt. L4 moc thanh hinh hoa thi &
géc, chia thiy 16ng chim, dai 3-8cm, rong 5-15mm, thon hep dan ¢ géc; thiy tan ciing
hinh tam giac I6n hon; cac thily bén hinh tam giac, t0; cac thiy goc cang xuéng cang
hep dan. Cum hoa ddu mau vang, & gbc cay hoic ¢ cac ddt, ¢ cubng ngin, thuong
moc don doc hoic thanh ngul it hoa. Qua bé hinh try, c6 mao 16ng dé rung. O nudc ta,
cling gap pho bién trén cé4c bai cat ven bién. Cay moc trén cat caa bai bién, & noi co
phan chim nhiéu nhu cac dao ngoai bién khoi thi sa sim xanh tt, moc tran lan trén cat
tring, mua qua vao thang 6 (Chi, 2003). Sa sdm nam dung lam thubc bo, chita ho, sét,
trir dom, chixa bach tang, bach huyét (Ly va cong sy, 1993). Cu cua cy co gia trj tang

lyc rat tot, bo doi & cac dao thuong ding cu ndu nudc udng, nude sam cd6 mau vang do



nhu mat ong, thom ngot va mét. L4 cua cay thuong dung 1am rau an, c6 thé an song
nhu rau xa lach. O An D¢, nguoi ta dung thay thé cho cay bd céng anh 1am thudc lgi
sira. L4 cling dung 1am thudc trj tang bach huyét; ré cay phoi kho, sao vang 1am thudc
udng giai khat, gitp tiéu héa. Toan cay nghién ra dung dip tri vét cin cua con sia;

ngudi ta con dung dich ciy dap tri dau thap khop (Chi, 2003).

O Viét Nam, cay sa sam nam moc hoang tai cac ving dat cat ven bién, d4o én va
dang duoc khai thac tai mot sb tinh nhu: Nam Dinh, Bén Tre, Ha Nam, Thanh Hda, Ha
Tinh, Quang Binh, Kién Giang, Ba Ria-Ving Tau, Binh Thuan, Ninh Thuan. Hién
nay, cy sa sam da duoc thuan hoa, nhan giéng trong tai mot sé noi cta tinh Bén Tre
(Loi, 2004; Dung va cong su, 2019).
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Hinh 1. Ban d6 phan bé cdy sa sam Launaea sarmentosa (Duong va cong sy, 2022).



1.2.  Tinh hinh nghién ciu vé thanh phan héa hec va hoat tinh sinh hec cia céc

loai thugc chi Launaea Cass.

Cay sa sam nam duoc sir dung rong rai trong dan gian va y hoc cé truyén chau
A, r& cua Launaea sarmentosa duoc st dung nhu mét loai thuc bd, nhuan trang, chira
bénh thap khép, loi tiéu va gitp nga ngon (Pullaiah, 2006). Ngoai ra, sa sim nam ciing
dugc ding phd bién trong diéu tri dau bung, nhiém trang duong tiét niéu (Salih va
cong su, 2013). Mu tir cdy sa sdm nam ciing thuong duoc ngu dan sir dung dé chira
lanh vét thuong ngoai da do gai c4 trong khi danh ca. Ngudi dan An Do ding toan cay
trong chira bénh gt va 14 trong chita bénh thap khép, trong khi, nhitng ngudi dan song
trén cac dao & An Do Duong dung toan bo cdy lam thudc sic dé chira bénh ngoai da va
vét can cua dong vat bién (Jain va cong su, 2005). Bén canh d6, sa sim nam con duoc
sir dung nhu mot phuong thude dan gian & An D9, ré duogc st dung dé chira bénh vang
da, loi sira, 1am sach méu, 1am mat, loi tiéu, giam dau va chong lai nhiém tring di ang
(Anjaria va cong su, 2002). Nam 2016, sa sam nam dugc nghién cttu va ghi nhan co
kha ning 1am tan huyét khdi va hoat tinh 6n dinh mang (Moghal va cong su, 2016). R&
cua cdy sa sam duoc sir dung phé bién cho cac phu nit sau khi sinh nhu cac ché pham
duoc goi 1a “Hilibeys” va dugc st dung dé chita nhiém trung tiét niéu (Salih va cong
su, 2013). L& cua sa sdm nam dugc danh gia 1a c6 tri 16n trong viéc hd trg diéu tri bénh
tiéu duong, loi tiéu, nhuan truong va kha nang chéng oxy hoa, khang khuan tot

(Nagalapur va cong su, 2010).

Nghién ctru so bo vé thanh phan héa hoc cua sa sam nam ghi nhan c6 sy xuét
hién cua mot s6 hop chat nhu terpenoid, tanin, glycoside, alkaloid lién quan dén wc ché
tong hop prostaglandin va cac chat noi sinh (Moghal va cong su, 2016). Mt nghién
ctru khac ghi nhan dugc sa sim nam c6 hoat tinh khang khuan do c6 su hién dién cua
c4c nhom chét nhu tanin, flavonoid, alkaloid, phenolic c6 trong cay (Millat va cong su,
2017). Ré cua sa sam nam duoc ghi nhan c6 alkaloid, acid amin, carbohydrate,
glycoside, tanin va steroid (Salih va cong su, 2013). Trong chiét xuat methanol tir hat
Clia cdy sa sim nam da ghi nhan dugc mot hop chat saponin triterpeneoid méi, do 1a

CasH74016 cung vai glutenol va hopenol-b (Yadava va cong su, 2009). Trong nghién



ctru V& hoat tinh gay doc té bao va tay giun san ¢ cay sa sam nam vao nam 2016, nhém
nghién ctru da ghi nhan duoc chiét xut methanol cua sa sdm cé xuat hién cac hop chat
nhu alkaloid, carbohydrat, saponin, phytosterol (Moghal va cong su, 2016). Nghién
ctru so bd vé& hop chit cua ré cdy sa sam nam ¢ An Do cho thdy su hién dién cua
alkaloid, carbohydrate, acid amin, steroid va tanin; trong khi la sa sdm nam c6 su hién
dién cua steroid, ankaloid, terpenoids, glycoside, flavonoid va tanin (Makwana va
Pandya, 2019). Dich chiét methanol caa sa sam nam cd tac dung diéu tri bénh hoic l1a
chat trung gian ¢ ché, ngin chin giai phong prostaglandin va cac chat hoat tinh nhu

histamine, serotonin va kinin (Raju va cong su, 2014).

O Viét Nam, mot s6 nghién ctru danh gia so bo vé thanh phan hoa hoc cua cay
sa sam nam cho thay trong toan than cay c6 cac thanh phan nhu duong, tanin va it chat
béo (Loi, 2004). Nam 2020, mét nghién ctu vé thanh phan hoa hoc cé trong tinh dau
ré cdy sa sim nam ngudi ta ghi nhan duoc 9 hop chat thuéc nhém triterpene bao gom
a-amyrin acetat, f-amyrin acetat, lupeol acetat, y-taraksasterol axetat, luteolin, 4-allyl-
2,6-dimethoxyphenol  glucopyranoside, scorzoside, ixerisoside D va 9a-
hydroxypinoresinol (Hanh va cong su, 2020). Qua mdt nghién ctu vé hoat tinh chéng
oxy hoa ciia cdy sa sim nam dugc trong tai Bén Tre, nhom nghién nghién di ghi duoc
dugc trong cdy sa sAm nam co sy xuat hién cua cac hop chat nhu flavonoid, saponin,
alkaloid, tanin va steroid, trong d6 polyphenol va saponin chiém ham luong cao (Dung
va cong su, 2019). Trong mot nghién ctru sir dung methanol dé tach chiét cac hop chat
tir loai cy nay di cho thay su xuat hién cia 2 nhém hop chat 1a polyphenol, flavonoid

va céac hop chat nay c6 tac dung chéng viém (Thanh va cong su, 2020).
1.2.1. Thanh phan héa hoc cia céc loai thuge chi Launaea Cass.

Chi Launaea Cass. la nhiing cay thao séng lau niam, nhiéu lodi trong d6 duoc
ding trong y hoc dan gian dé chira mot s6 bénh. Ngoai ra, chiét xuat thd caa mot s6
loai da duoc ghi nhan 1a c6 hoat tinh khang khuan, chng ky sinh trang, chat chéng
oxy hoa, chat doc té bao, than kinh va diét con tring. Nghién ctu vé cac hop chat co
trong thyc vat cho thy cac chat chuyén héa thi cap c6 trong chi Launaea da duoc ghi
nhan bao gom terpenoid, steroid, saponin triterpenoid, sesquiterpene lacton, coumarin,

flavonoid, flavone glycoside va cac hop chat phenolic (Cheriti va cong su, 2012).



Trong d6, lodi Launaea resedifolia da dugc nghién ctu thanh phan héa hoc vé cac bo
phan phia trén mat dat caa cdy, bang phuong phap sic ky ghép khdi phd (GC-MS) da
xéac dinh duoc bon flavonoid: apigenin, luteolin, apigenin 7-O-B-glucoside va apigenin
7-O-B-glucuronide. Bén canh d6, hai flavonoid la apigenin 7-O-B-glucoside va
apigenin 7-O-p-glucuronide duoc chiét bang n-BuOH c6 hoat tinh khang 11 loai vi

khuan va 1 loai nim (Moussaoui va cong su, 2010).

Ngoai ra, hoat tinh khang khuan cua cac thanh phan coumarin va hoat tinh than
kinh cling di dugc nghién ctu. Thanh phan héa hoc cua tinh dau tir cdy Launaea
resedifolia L. vai hiéu suat chiét tinh dau 1a 0,9% da duoc xac dinh bang ki thuat GC-
MS thong thudng dé phét hién sy hién dién cua 19 hop chat chiém 86,68% tong luong
tinh dau. C4c este tao nén thanh phan Ién nhat cua tinh dau bao gom dioctyl phthalate
(39,84%), acid decanoic, decyl este (12,09%) va (E)-2-acid heptenoic, etyl este
(5,21%). Aldehyde la nhoém Ion tha hai (11,45%) lién quan dén 1l-octadecenal
(11,24%) va heptanal (0,21%). Cac monoterpen dai dién cho mot ham luong tuong doi
thap (8,95%) véi eucalyptol 1a thanh phan chinh (7,31%) (Zellagui va cong su, 2012).

L& ciia Launaea procumbens sau khi duoc chiét bang methanol, sir dung phuong
phap danh gia so bo thanh phan hda hoc cho thiy sy hién dién cua cac hop chat nhu
phenolics, anthraquinones, saponin glycoside, carbohydrate, sterol, triterpenoids va
flavonoid (Charadva va cong su, 2021). Thém vao d6, khi sir dung phuong phap sic
ky ghép khdi phd (GC-MS) cho thdy su hién dién cua anhydrit acid propanoic,
anhydrit valeric, 2- acid acetic pyrolidine, phthalan, 5- (hydroxy metyl) -2- (dimetoxy
metyl) furan, vanilin, metyl pB-l-arabino pyranoside, 1,6-anhydro-p-D-gluco pyranose
va 6-methyl- 2-heptanone, 6- (3,5-dimetyl-2-furanyl). Nghién cau nay sé& rat hiru ich
cho nganh céng nghi¢p thao dugc trong viéc phan biét Launaea procumbens vai cac

loai khac thugc chi Launaea (Charadva va cong su, 2021).

O loai Launaea cornuta khi sir dung phwong phap sic ky 16p mong dé xac dinh
cac hop chit c6 trong dich chiét tir methanol cua ré, than va 14 di xac dinh dugc sy
hién dién cua cac nhom chat bao gdm alkaloid, phenol, terpenoid, anthraquinon va
tanin. Ngoai ra, cac dich chiét tir methanol tir ré, than va 1a ciing thé hién duoc hoat

tinh khang khuan va khang nam (Chemweno, 2018). Trong tinh dau cua loai Launaea



cornuta di xac dinh dugc 35 hop chat, chiém 97,6 % tong lugng tinh diu. Trong d6
mot sd hop chat chinh 1a carvacrol (60,6%), thymol (13,7%), caryophyllene oxide
(4,2%), isomenthol (3%), epi-anpha-cadinol (1,6%), spathulenol (1,6%); 1,10-di-epi-

cubenol (1,1%) va céc thanh phan khéc chiém ti 16 nho hon (Reidel va cong su, 2018).

Phan tich thanh phan hoéa hoc cua tinh dau cua Launaea arborescens véi hiéu
suat chiét 0,07% ddi vai nguyén liéu thd. Sir dung phuong phap GC-MS da xac dinh
duoc 17 hop chat, chiém 84,96% tong s tinh dau. Tinh dau cua L. arboresens 1a mot
hon hop cua cac chat khac nhau bao géom monoterpen chira oxy, ruou, aldehyde va
este. Este 12 nhém chiém wu thé trong tinh dau (58,24%) vai dioctyl phthalate (38,6%)
va acid decanoic, decyl este (12,07%) la thanh phan chinh. Anken va ceton 1a nhiing
thanh phan phu cua tinh dau. Phan terpenoid bao gém hai monoterpen chiém 7,24%
lugng tinh dau. Aldehyde ciing duoc tim thiy véi mot lugng déang ké (16,09%)
(Cheriti va cong su, 2006).

Tinh dau thu tir cac bo phan trén mat dat cua loai Launaea nudicaulis duoc phan
tich bang phuong phap sic ky ghép khéi phd (GC-MS) di xac dinh duoc 17 thanh
phan. Céc thanh phan chinh trong tinh dau 1a limonene (18,7%), Z-citral (22,2%) va E-
citral (30%), ngoai ra con c6 mot sé thanh phan khac nhu geranyl acetate (8,4%),
trans-caryophyllene (6,7%), citronelly acetate (2,5%), neryl acetate (1,9%), linalool
(1,7%), B-ocimene (1,5%). Ba chat phan cuc (hydro alchohol, ethyl acetate va butanol)
lam dung mdi cho thiy hoat tinh tét chdng lai vi khuan gram am va gram duong (Al-
Mahrezi va cong su, 2011). Ngoai ra phan hoa tan etyl axetat cua dich chiét bang
methanol tir lodi Launaea nudicaulis da dugc tinh ché dé thu duoc bn hop chat mai
bao gém dan xuat acid quinic, mot chat twong tu pentahydroxy axetylen Ia trideca-12-
ene-4,6-diyne-2,8,9,10,11-pentaol, flavone glycoside va sesquiterpene lactone cung

vé6i 10 hop chat da dugc cong bd trude do (Saleem va cong su, 2012).

Tinh dau thu duoc tir 14 twoi cua Launaea taraxacifolia bang phuong phap ct
kéo hoi nuéc va phan tich sic ky khi ghép khéi pho (GC-MS) da xac dinh duoc 29
hop chat, chiém 100% thanh phan cua tinh dau. Cac nhém thanh phan chinh la
hydrocarbon monoterpene (78,1%), tiép theo 1a monoterpenoid (16,2%), hydrocarbon

sesquiterpene (2,1%), sesquiterpenoid (0,3%) va cac dan xuat khéng phai 1 terpenoid



(3,3%). Trong hydrocarbon monoterpene (78,1%) bao gém limonene (48,8%),
sabinene (18,8%) va (E)-B-ocimene (4,6%), cung va&i monoterpenoid aldehyde
citronellal (11,0%). Hoat tinh diét con tring tiép xGc cua tinh dau Launaea
taraxacifolia chdng lai Sitophilus oryzae da dwgc khao sat. Két qua cho thay tinh dau
Launaea taraxacifolia co thé dugc coi 1a mét giai phap thay thé hitu ich cho thudc trir

sau téng hop (Owolabi va cong su, 2020).

Tinh dau thu dugc tir cac bo phan trén mat dat cua Launaea lanifera bang cach
cat kéo hoi nuéc vai hiéu suat tinh dau rat thip (0,005%), thanh phan héa hoc cua tinh
dau dugc danh gia bang GC-FID va sic ky khi ghép khéi pho (GC-MS). 24 thanh phan
riéng ¢ da duoc xac dinh chiém (92,6%) thanh phan tinh dau, cac thanh phan chinh 1a
hexahydrofarnesyl aceton (31,6%), (E)-p-ionone (8,5%), (E)-B-damascenone (7,0%),
2-methyltetradecane (3,8%), n-heptadecane (3,8%), limonene (2,8%) va B-
caryophyllene (2,8%). Tinh dau khong thé hién hoat tinh khang khuan dang ké nao
trén cac vi khuan dugc tha nghiém, ca vi khuian gram &m va gram duong
(Benmeddour va cong sy, 2015). Ciing theo Benmeddour va cong su (2015), tinh dau
cua loai Launaea lanifera Pau tai Algeria c6 dén 24 hop chat, chiém 92,6% toan bo
hop chat dé bay hoi. Trong d6, apocarotenoids chiém dén 56,7%, hexahydrofarnesyl
aceton (31,6%), tiép theo l1a (E)-B-ionone (8,5%) va (E)- B -damascenone (7,0 %).
Lwong tinh dau thu dwoc 12 rat thip so véi nhitng gi thu duoc tir Launaea resedifolia
(L. fragilis) 0,9%, va Launaea arborescens 0,07%. So vdi cac loai khac cung chi,
thanh phan cua L. lanifera la hoan toan khéc boi ty 18 este cao (60,61%) va ham luong
monoterpen tuong doi thap (8,95%) trong tinh dau cua L. resedifolia. Anken va ceton
cling duoc tim thay 14 nhitng thanh phan chinh (chiém 58,24%) trong tinh dau cua

Launaea arborescens.
1.2.2. Thanh phan hda hoc cuia loai Launaea sarmentosa

Tir lau sa sdm d3 duoc sir dung dé 1am thudc giam dau, chdng viém va ha sét
(Raju va cong su, 2014). Dich chiét methanol cua sa sam c6 tac dung diéu tri bénh
hodc trung gian uc ché, ngan chan giai phong prostaglandin va cac hoat tinh cua cac
chat hoat tinh nhu histamine, serotonin va kinin (Raju va cong su, 2014). L4 cua sa

saim dugc danh gia 1a co tri 1on trong viéc hd trg diéu tri bénh tiéu duong, loi tiéu,



nhuan truong va kha kha niang chdng oxy hoa, khang khuan tét (Nagalapur va cong su,
2010). Cac hop chat flavonoid va polyphenol thé hién nhiéu hoat tinh sinh hoc nhu cac
hoat tinh chéng oxy hoéa, chong viém, khang khuan, chéng ung thu, Gc ché o-

glucosidase va chdng di ung (Kokate, 1999; Ayoola va cong su, 2008).

Nam 2013, nghién cru vé dugc ly cua ré sa sdm di ghi nhan c6 chira cé4c tinh thé
canxi oxalate, tanin, alkaloid, acid amin, carbohydrate, glycoside va steroid (Salih va
cong su, 2013). So bo vé thanh phan hda hoc cua cay sa sam c6 mot it dudng, tanin va
it chat béo (Loi, 2004). Nghién ctru cia Moghal va cong su vao nam 2016 vé hop chat
trong cdy sa sam dd ghi nhan dwoc mot sé hop chat nhu alkaloid, carbohydrate,
saponin, phytosterol, phenol, glycoside tim, flavonoid, protenin, acid amin, terpenoid
(Moghal va cong su, 2016). Nghién ciru so bo khac vé thanh phan hda hoc cia sa sam
cling ghi nhan cd sy xuat hién caa moét sé hop chat nhu terpenoid, tanin, glycoside,
alkaloid lién quan dén @c ché tong hop prostaglandin va céac chét noi sinh (Moghal va
cong su, 2016). Dich chiét tir cAy sa sam c6 kha nang chdng viém, giam dau, ha sét
nho vao mot so hop chat nhu flavonoid, terpenoid, glycoside cé trong cay la tién dé
cho sy phét trién cho cac san pham thudc tri ho, sét, giam dau tir cay sa sim (Moghal
va cong su, 2016). Dich chiét cia sa sdm c6 hoat tinh khang khuan do c6 su hién dién
cta cac nhom chat nhu tanin, flavonoid, alkaloid, phenolic c6 trong cay (Millat va
cong su, 2017). Nghién ctiu vé hoat tinh sinh hoc cua dich chiét tir ré trong 12 thang
cia cdy sa sdm ¢ Thai Lan cho két qua co kha niang khang Mycobacterium
tuberculosis nho vao cac hop chat nhu alkaloid, steroid va flavonoid (Prapasanobol va
cong su, 2018). RE cua sa sim duoc ghi nhan co alkaloid, acid amin, carbohydrate,
glycoside, tanin va steroid (Salih va cong su, 2013). Trong dich chiét methanol tir hat
Cla cdy sa saim dd ghi nhan dwoc mot hop chat saponin triterpeneoid méi do la
CasH74016 cung vai glutenol va hopenol-b (Yadava va céng su, 2009). Theo Moghal
va cong su, cay sa sdm c6 hoat tinh gay doc té bao va tay giun san nho c6 su xuat hién
cac hop chat nhu alkaloid, carbohydrate, saponin, phytosterol (Moghal va cong su,
2016).

Danh gia so bd hop chit trong 14 Launaea sarmentosa di cho thdy c6 mit

alkaloid, flavonoid, triterpenoid, saponin. Cac hop chéat nay duoc chiing minh 1a c6
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nhiéu téc dung sinh hoc nhu chéng viém nhidm, cic hoat dong chéng tiéu duong,
khang khuan, chéng oxy hoa, dic tinh chira lanh vét thuong, bao vé da, ting cudng suc
khoe va phong chéng bénh tat, ... Hién nay, hop chat thuc vat ngay cang duoc quan
tam cho viéc phan lap va xac dinh ciu trdc bai vi ching khong chi dugc sir dung truc
tiép nhu thudc diéu tri bénh ma con 1a cac hop chat mo hinh dé phat trién cac loai
thudc méi it doc hai hon (Dung va cong su, 2019). Céac hop chit saponin trong cay sa
sdm nam c6 tac dung chéng ting cholesterol trong mau, thuc day hoat dong cua hé
than kinh trung wong va duogc sir dung dé tao ra cac chat co loi dé diéu tri trim cam,
suy nhuoc than kinh, ... Do d6, Launaea sarmentosa cd kha ning bdi bd cho suc khoe
néu dugc sir dung trong bira dn hang ngdy, 1a mot ngudn san pham ty nhién tiém ning
dé phét trién thude diéu tri bénh tiéu duong loai II, cang thang tinh chat oxy hoa va

chat b6 (Dung va cong sy, 2019).

1.2.3.  Tinh hinh nghién cizu vé hogt tinh sinh hoc cuia cac loai thugc chi

Launaea va loai Launaea sarmentosa

Nhitng nghién ciru trude day vé cac loai thudc chi Launaea cho thay cé rat nhiéu
thanh phan c6 hoat tinh sinh hoc, khang khuan, khang nam tét (Moghal va cong su,
2016). Tai An Do, loai Launaea procumbens Roxb. da dwugc ghi nhan c6 kha ning
khang cac chung vi sinh vat Pseudomonas aureoginosa, Proteus mirabilis, Klebsiella
pneumoneae, Acetobacter va Escherichia coli trén cac dung mdi chiét xuat khac nhau
Ia methanol, ethanol, chloroform va nuéc (Reddy va cong su, 2012). Su hién dién cua
dat tinh nay la do cac hop chat phenol va polyphenol nhu myricetin, catechin, vitexin,
orientin, hyperoside va rutin c6 trong cay. Két qua cho thay rang chiét xuat thu duoc
c6 thé duoc str dung nhu mot nguon chdng oxy hda hiéu qua va an toan nhu thudc
trong y hoc dan gian va trén co s& d6 thuong mai dé phét trién thubc (Khan va cong
su, 2012).

Tinh dau cac bo phan trén mat dat caa loai Launaea resedifolia L. ¢ Algeria thu
duogc téng cong c6 19 hop chat da dugc xac dinh, chiém 86,68% tong luong tinh dau.
C4c este tao nén thanh phan Ién nhét cua tinh dau bao gém dioctyl phthalate (39,84%),
acid decanoic, decyl este (12,09%) va (E)-2-acid heptenoic, etyl este
(5,21%). Andehyde dai dién cho nhém Ién thir hai bao gom 11-octadecenal (11,24%)

11



va heptanal (0,21%). Tinh dau tir lodi Launaea resedifolia L. c6 kha ning @c ché,
chéng lai mot sb vi khuan. Trong d6, ¢ ché Staphylococcus aureus manh nhit véi
ndng d6 tc ché toi thiéu (MIC) 12 0,09 mg/mL, sau d6 dén Staphylococcus intermedius
0,13 mg/mL, Proteus mirabilis 0,47 mg/mL, Streptococcus pyogenes 0,35 mg/mL,
Klebsielle pneumoniae 0,21 mg/mL va cubi cung la Escherichia coli 0,54 mg/mL,
Pseudomonas aeruginosa 0,69 mg/mL (Zellagui va cong su, 2012; Benmeddour va
cong su, 2015).

Hoat tinh khang khuan cua loai Launaea nudicaulis ciing duoc Ramdan va
Abdallah (2017), Rashid va cong su (2000) ghi nhan & A Rap Xé Ut la ¢ kha ning
khang khuan, két qua cho thay riang L. nudica thé hién hoat tinh khang khuan trung
binh d6i véi Staphylococcus epidermidis va hoat tinh khang khuan yéu dbi

véi Staphylococcus aureus va Escherichia coli.

Dich chiét methanol cua Launaea mucronata cho thay hoat tinh khang nim dang
ké chéng lai Candida albicans. Tiém niang cua dich chiét methanol cua Launaea
mucronata con dugc sir dung nhu mét ngudn chat chéng oxy hda va chéng ung thu

manh (Abouzied va cong su, 2021).

Dich chiét methanol cua Launaea sarmentosa (toan cay) da dwoc khao sét in-
vitro vé hoat tinh 1am tan huyét khéi va 6n dinh hoat d6ng mang té bao ¢ nim noéng do
khac nhau tuong tng la 2, 4, 6, 8 va 10 mg/ml (Moghal va cong su, 2016). Ngoai ra,
dich chiét methanol cua L. sarmentosa c6 tdc dung giam dau, ha sét va chéng viém
vira phai ¢ chudt (Raju va cong su, 2014). Ré cua L. sarmentosa cho thay su c6 mit
cua cac té bao c6 nhua mii, mach rd, soi cellulose don gian, tinh thé canxi oxalat va
chtra cac hop chat hoa thyuc vat nhu alkaloid, glycoside, tanin, acid amin, carbohydrate
va steroid (Moghal va cong sy, 2016; Salih va cong su, 2013). Bén canh dé, chiét xuat
ethanolic cta ré cay L. sarmentosa con cho thiy kha niang hoat dong chong vi khuan

lao Mycobacterium véi ndng do 50 pg/ml (Prapasanobol, 2018).

Nghién ctru cua Cheriti va cong su (2012) loai Launaea sarmentosa chira cac
chat chuyén hoa thir cdp khéac bao gom terpenoid, steroid, saponin triterpenoid,
sesquiterpene lacton, coumarin, flavonoid, flavone glycoside va céc hop chéat phenolic

cling duoc tim thay trong loai nay va ching cé ung dung dé chong viém, chong ting
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lipid mau, bao vé gan, chdng oxy hda, bao vé té bao, bao vé chéng lai bénh tim mach

va mét s6 dang ung thu khéc.

Két qua dinh luong cho thiy trong la Launaea sarmentosa c6 chtra lugng hop
chat polyphenol cao (290,90 mg GAESs/g dich chiét), luong flavonoid thap hon (85,47
mg QEs/g dich chiét) va ham lwong saponin dugc tim thiy 1a 10,8% trén trong luong
khd. Dich chiét ethanol cé tiém ning chdng oxy hoa vdi gié tri 1Cso 1a 24,15 pug/mL
trong thi nghiém DPPH, so véi vitamin C. Trong khi d6, xét nghiém Gc ché men a-
glucosidase cho thay hoat déng caa enzym bi wc ché véi gié tri ICso 14 67,09 pg/ml.
Ngoai ra, dic tinh ¢c ché a-glucosidase va chéng oxy hoa cua 14 Launaea sarmentosa
¢ y nghia dé giam ton thuong do oxy hoa lién quan dén cac bién ching cua bénh tiéu

duong (Dung va cong sy, 2019).
1.3.  Ung dung ciia chi Launaea Cass. va loai Launaea sarmentosa

Tur 1au, nhiéu loai thudc chi Launaea duoc sir dung trong céc loai thudc dan gian
dé diéu tri cac bénh ngoai da, khéi u va bénh kiét ly. Cac nghién cau cua chi vai mot
sb loai cho thay su hién dién cua nhiéu hop chat thuc vat, do d6 ta c6 thé thdy tam
quan trong trong y hoc cua chi ndy (Reddy va cong su, 2012). Mot sb loai thudc chi
Launaea da dugc st dung trong y hoc ¢ truyén trén khiap cac ving phan bé cua
ching. Nhiéu loai trong s ching duoc sir dung nhu vi thuée chita da day, chong khoi
u, diét con tring va chdng lai cac bénh ngoai da. Ngoai ra con 1am thudc chira bénh
tiéu chay, chita bénh da day, duong tiéu hoa, chéng viém, diéu tri vét thuong bi nhiém
tring, dau gan, sot & tré em, 1am giam tiéu chay, loi tiéu. Bén canh d6, chiét xuat tho
ctiia mot s6 loai da dugc ghi nhan 1a ¢ céc hoat tinh khang khuan, khang u, chong ky
sinh tring, diét con trung chat chéng oxy hoa, chat doc té bao va than kinh. Mat khac,
dac tinh hoda sinh triterpenoids va flavonoid c6 trong chi Launaea da dugc nghién cau
cho thay hoat tinh chdng viém, chéng ting lipid mau, bao vé gan, chéng oxy hoa, bao
vé té bao, bao vé chdng lai bénh tim mach va mot sé dang ung thu. Céc hoat tinh tiém
nang khang khuan, khang nim va chdng di ung da dugc chimg minh ddi vai nhiéu loai
Launaea (Cheriti va cong su, 2012; Zellagui va cong su, 2012). Trong do, loai

Launaea nudicaulis theo truyén théng dugc st dung dé diéu tri bong da day, dau da
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day va téo bon. Ngoai ra, né con hitu ich cho bénh tri, sét tré em, ngoai viéc diéu tri

ngaa da va cham (EI Darier va cong su, 2021).

Theo cach sir dung truyén thbng & mot sé qudc gia, cdy Launaea pinnatifida (syn.
Launaea sarmentosa) duoc coi 1a mot duoc liéu thic day tiét sita. Nudc ép cua cay la
thudc bo, loi tiéu... dugc ap dung trong cac chuang bénh thap khép va dugc st dung
nhu mot loai thudc bdi cho tré em (Makwana va Pandya, 2019). Theo nhu cic nghién
ctru dugc 1y da duoc chiang minh, lodi thuc vat nay c6 chat chéng oxy héa, khang
khuan va bao vé gan. Dich chiét ethanol 70% tir 14 va tir ré cua L. pinnatifida da cho
thiy hoat tinh bao vé gan, chdng lai ton thuong gan do CCls gay ra & chudt. Cac phan
khac nhau cua dich chiét 14 L. pinnatifida ciing c6 hoat tinh chéng oxy hoa dang ké
trong sé d6 phan ethyl acetate c6 hoat tinh chdng oxy hoa day tiém ning (Makwana va
Pandya, 2019). Ngoai ra, L. sarmentosa ciing dugc cho 1a c6 dic tinh nhu thudc bo, vi
thudc an than, loi tiéu, nhuan trang va duoc st dung thay thé cho cay Taraxacum
officinale. Mu tir L. sarmentosa ciing thudng duoc ngu dan st dung dé chira lanh vét
thuong ngoai da do gai ca khi danh ca. Cac cong dung khac cua cay sa sém & An Do
bao gdm viéc sir dung toan cay trong chita bénh gut va st dung 14 trong chita bénh
thap khop (Salih va cong su, 2013). Sa sdm ciing da duoc sir dung nhu mot chat lam
mét va giam dau chéng lai cac bénh nhidm tring di wng (Mahesh va cong su, 2012) va
duoc sir dung cho trau an nhu mot loai thudce sinh hoc (Raju va cong su, 2014). Hon
nita, tong ham lugng saponin cua 14 Launaea sarmentosa la 10,80%. Mot s6 saponin
cling 13 nhitng hop chat quan trong va da dang chua duoc kham pha ¢ trong thuc vat,
c6 thé dugc ching minh 1a mot nguon tai nguyén quan trong cho viéc khai thac tiém
nang ngudn duoc liéu 1am thude trong twrong lai. Cac hop chat saponin c6 tac dung bao
vé co thé sbng, chong ting cholesterol trong mau va mang céac dac tinh cua khang sinh.
Saponin ciing chiu trdch nhiém cho c4c hoat dong caa hé than kinh trung wong va
duoc st dung dé tao ra cac loai thudc bo dé diéu tri tram cam, suy nhugc than kinh...
Vi vay, nhitng ghi nhan nay c6 thé dugc sir dung dé giai thich kha nang lam thuéc b
khi stir dung Launaea sarmentosa trong bira an hang ngay. Do d6, Launaea sarmentosa
c6 thé 1a mot ngudn tai nguyén ty nhién tiém niang dé phat trién thudc diéu tri bénh

tiéu duong, chdng oxy hda va lam thubc bd (Dung va cong sy, 2019).
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Trong y hoc dén gian Viét Nam, 14 Launaea sarmentosa dung lam rau an, toan
cay c6 tinh b, ich khi, lgi tiéu, nhuan trang, phan ré dugc dung dé loi sita cho ba me
sau sinh thay cho Lactuca indica (Dung va cong su, 2019; Salih va cong su, 2013).
Bén canh d6 sa sam con duoc danh gia cao trong chira tri cac bénh viém nhiém tir xa
xua ctia nguoi Viét (Thanh va cong sy, 2020). Sa sam duoc sir dung dé 1am thuéc chira
ho, trir dom, chira sét, mot sb noi dn séng nhu rau xa lach dé chita bénh tang bach
huyét hodc phoi kho nau udng cho mat phoi, & mét s6 ving cia Nha Trang sir dung 14
sa sam gid nho dé bdi vao nhitng noi bi dong vat bién cin (Loi, 2004). Theo truyén
thng, ré cay Launaea sarmentosa dugc sir dung lam thubc bo, thuéc nhuan trang,
chira bénh thap khap, loi tiéu va dugc dung nhu mét loai thuéc ngu. N6 ciing phd bién
trong diéu tri dau bung va céc réi loan, nhiém tring dudng tiét niéu (Moghal va cong
su, 2016; Raju va cong su, 2014). R& con dugc khai thac dé chira bénh vang da, nhu

mot chat tiét sira va 1am sach méau (Mahesh va cong su, 2012).

1.4. Téng quan vé tra thao méc va cac nguyén liéu thao méc dwoc sir dung
trong nghién ciu nay

1.4.1. Téng quan vé tra thao méc

Con ngudi sir dung tra thao moc dé ngin ngira bénh tat hoic nhu mét loai thudc
chéng lai mot sé chiang bénh hoidc rdi loan sic khoe (Halt, 1998). Tra thao moc
thuong 1a @6 udng dugc u tir 14, hoa, hat, qua, than hoic ré cua cac loai thao duoc
(Stickel va cong su, 2000). Phan 16n tra thao moc cé thé bao gdm maot thanh phan
chinh hoic 1 sy pha tron da dang cua céc thanh phan thao dwgc, nham muc dich mang
lai mét loi ich cu thé, chang han nhu thu gidn, tré hda, giam nhe cing thang (Aoshima
va cong su, 2007), gilp tranh cam lanh, kich thich cac co quan ndi tang, thuc day mét
giac ngu ngon (Ravikumar, 2014). Trén thi trudng co rat nhiéu nhiéu loai tra thao maoc,
mdi loai c6 mot phwong phap diéu tri hodc ¢ céng dung thudc chira bénh khac nhau
(Ravikumar, 2014). Khong chi c6 tra den, tra xanh ma céc loai tra thao moc rat phd
bién & Nhat Ban vi huong thom va hoat tinh chdng oxy héa caa chiing (Matsingou va
cong su, 2001). Tra thao moc chira nhidu hop chat va c6 thé dong mot vai trd quan
trong trong viéc cung cap chat dinh dudng va céc chit bu dap cho khau phan an chat

lugng thap. Tir lau, tra thao moc da duoc sir dung nhu mot phuong tién tri liéu trong
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hé théng y té ban dia cua Trung Qudc, An Do va cac nudc khac (Yang va cong su,
2004; Tandon va Yadav, 2017; Ritch-Krc va cong su, 1996).

1.4.2. Téng quan vé cac nguyén liéu thdao méc duwoc sir dung trong nghién ciu
nay
e Cam thao

Glycyrrhiza uralensis, thudng duoc goi 1a cam thao, 12 mét loai thao moc ¢6 xua
thuoc ho dau cd ngudn gdc tir chau A (Manach va cong su, 2009). R& va than ré cua
cam thao tir lau da duoc sir dung trén toan thé giéi nhu mot loai thudc thao moc va
chat 1am ngot ty nhién (Asl va Hosseinzadeh, 2008). R& cam thao 14 mét loai thudc
truyén thong dugc st dung cha yéu dé diéu tri loét da day ta trang, viém gan C, cac
bénh vé phéi va da mac du cac nghién ciu 1am sang va thuc nghiém cho thay rang n6
c6 mot s6 dic tinh dugc ly hitu ich khiac nhu chdng viém, chdng vi rat, khang khuan,
chéng oxy hoa, chéng ung thu, tac dung diéu hda mién dich, bao vé gan va bao vé tim
mach (Asl va Hosseinzadeh, 2008). Mét s6 lugng 16n c4c thanh phan da duoc phan lap
tex cam thao, bao gém saponin triterpene, flavonoid, isoflavonoid va chalcones, vai
acid glycyrrhizic thuong dugc coi 1a thanh phan hoat tinh sinh hoc chinh (Asl va
Hosseinzadeh, 2008).

Nhitng nguoi theo dao Hindu c¢6 dai tin ring cam thao, duoc dung dé pha ché véi
sira va duong, gitp tang cuong sinh lyc tinh duc (Delbod, 2013). Ngudi Trung Quéc ¢o
dai cho rang ré cam thao mang lai cho ho sc manh va su déo dai va ho thuong pha
ché né trong tra vi cac dic tinh bo, long dom, tré hoa, khai vi va bo dudng (Delbo,
2013). O An D9, cam thao duoc cho 1a ¢6 tac dung 1am diju con khat, nhu mot loai
thudc chdng ho va ha nhiét va né dugc dung nhu 1a phuong phap diéu tri bénh cdm,
c4c triéu chung vé tir cung va bénh hic 130 (Delbo, 2013). Ngudi Trung Quéc va céc
nuéc phuong Pong cd truyén théng st dung cam thao mot cach rong réi (Delbo,
2013). Cam thao duogc st dung trong nhiéu cong thirc cia Trung Qudc nhu mot “loai
thao moc dan duong” dé ting cuong hiéu qua cua cac thanh phan khéc, giam doc tinh
va cai thién huong vi (Delbo, 2013).

16



e Gao
Gao 1a mdt san pham luong thuc thu tir cdy lda. Hat gao thuong cé mau tring,
nau hodc d6 tham, chira nhiéu dinh dudng. Hat gao chinh 1a nhan cta théc sau khi xay
dé tach bo vo trau, sau khi xay duoc goi 1a gao lit, gao lut hay gao 14t, néu tiép tuc xat
dé tach cam thi goi 13 gao xat hay gao trang, néu xat rdi dé giit phan 16n luong cam bod
dudng thi goi 1 gao xat rdi hodc gao nguyén cam. Gao 1a lvong thue phd bién cua gan

mdt nira dan s thé gid1 (Fresco, 2005; Zemin, 2003).

Gao ciing c6 thé rang vang, sau d6 gid min thanh thinh gao va c6 thé dung nhu
mot loai gia vi. Loai bdt duoc 1am tir gao bang phuwong phip ngdm va nghién, goi
la bot gao, 1a thanh phan chinh ctia nhiéu loai banh phd thong va bun tai chau A. Tur
gao co thé ché bién thanh rat nhiéu loai thuc pham khéac nhau nhu banh com, banh nép,
banh té, banh chung, x61, my, blin, phd hay rugu. Gao la luong thuc chinh trong am
thuc chau A, khac véi luong thyc chinh trong am thuc chau Au, chau My 1a laa my,

bot my (Zhou va Zhang, 2002; Zhou va cdng su, 2002; Lamberts va cong su, 2007).

1.5.  Téng quan vé cac chiing vi sinh vat dwec sit dung trong nghién ciu nay
1.5.1. Staphylococcus aureus

Staphylococcus la loai cau khuan thugc nhdém vi khuan gram duong, théng thuong
chung c6 duong kinh khoang 1um va thuong két thanh tirng cum bao gom ca giong
hiéu khi (Micrococcus, Planococcus va Deinococcus), gidng ki khi tuy nghi
(Staphylococcus, Stomacoccus, Streptococcus, Leuconostos, Pedio coccus, Aerococcus
va Gemella) va giéng ki khi (Peptococcus, Peptostreptococcus, Ruminococcus,
Coprococcus va Sarcina). Ho Micrococcaceae gom bon gidng: Micrococcus,
Stomacoccus, Planococcus va Staphylococcus. Nhitng dic tinh khac nhau cua cau
khuan Gram (+) gém: su sip xép cua té bao, hiéu khi bat budc, ki khi tuy nghi hay vi
hiéu khi, ki ki bat budc, phan tng catalase, su hién dién cytochromes, san pham 1én
men tir qué trinh ki khi, peptidoglycan, acid teichoic trong thanh té bao vi khuan
(Scott, 2000; Foster, 1996).

Tu cau vang Staphylococcus aureus thuodng gay ra cac bénh nhu mun nhot, leo
mat, chdc 16 va cac bénh nhiém tring da khac & nguoi. Moi truong song ty nhién cua

Staphylococcus aureus & nguoi 1a da va vom hong. N6 c6 thé gay ra nhiéu loai nhiém
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tring da va ca&c mé mém, cac vi tri ndi mach va cac co quan ndi tang. S. aureus tiép
tuc 1a mot mam bénh quan trong trong cong dong va bénh vién, gay ra ty 1é mac bénh
va tr vong cao (Sheagren, 1984; Waldvogel, 1995). Tu cau vang c6 thé gay nhiém
trung nghiém trong hon, dic biét & nhirg ngudi suy nhuoc do bénh man tinh, do chan
thuong, bong hoic suy giam mién dich. Nhirng bénh nhiém triing nay bao gom viém
phdi, viém tay xuong, viém tinh mach, viém vd, viém mang ndo va thuong lién quan
dén bénh nhan nhap vién hon 1a nhitng nguoi khoe manh trong cong dong. S. aureus
va S. epidermidis 1a nguyén nhan phé bién cua nhiém trung lién quan dén céc thiét bi
trong nha nhu chan gia khap, thiét bi tim mach va van tim nhan tao. Mot s6 loai doc tb
ma vi khuan thudc chi Staphylococcus san sinh ra 1a doc t6 o, doc té p (B-toxin), 8-
toxin, y-toxin, leucocidin, doc t6 rudt va doc to hoi chiang séc nhiém doc. Vi khuan
duoc phan 1ap bang cach trai mau ciy tir bénh pham 1am sang 1én madi trudng rin nhu
thach mau, thach dau nanh thir nghiém. Cac mau vat ¢d kha ning bi nhiém vi sinh vat
khac c6 thé dugc ma trén thach mudi mannitol c6 chira 7,5% natri clorua, diéu ndy cho
phép cac tu cau phat trién. Hién chua cé vaccine nao dé chéng lai nhiém tring do tu

caU.
1.5.2. Candida albicans

Céc loai nam thudc chi Candida c6 kich thudc 2 - 5 um, thuong ¢é hinh cau, hinh
elip, hinh tru, hoic dai va c6 déi khi 1a hinh bau duc, hinh tam gi4c hozc hinh lunat.
Hinh thie sinh san bang cach moc chdi don tinh. Trong sé cac loai phan lap duoc hay
gap nhat 1a C. albicans, cé thé gap cac loai khac nhu C. tropicalis, C. parapsilopsis, C.
glabrata... Trén da it gap C. albicans, hay gap cac loai Candida khac. O ngoai canh it
khi phan lap duoc C. albicans, c6 thé gap & dat, nuéc... bi 6 nhidm cac chat thai tir
ngudi hoic dong vat: C. tropicalis, C. parapsilopsis, C. glabrata, ... NAm Candida rat
phd bién va sbng trén co thé ngudi, thuong 1a & cac bo phan nhu miéng, duong tidu
hoa, vung sinh duc (Lachance va cong su, 2011).

Candida albicans 1a nguyén nhan phd bién gy nhiém tring niém mac va la mot
loai ndm gay bénh co hoi chinh & ngudi va ciing 1a nguyén nhan gay ra 6,8% cac ca
nhidm tring méc phai tai bénh vién ¢ Hoa Ky (Hidron va cong su, 2008). O mot sb

nhém bénh nhan suy gidm mién dich, n6 ciing gy ra nhiém tring méu lan dén cac co
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quan ndi tang de doa tinh mang. C. albicans la mot loai nim da hinh, c6 thé phat trién
O cac dang ndm men, soi nAm va gia nam. Dang soi nam xam nhap vao biéu md va nodi
mo, gy ton thuong mé va cho phép xam nhdp vao méau (Sudbery, 2011).

1.5.3. Escherichia coli

Escherichia coli 12 vi sinh vt gram &m sinh séng phd bién nhét trong duong tiéu
hoa cua nguoi va dong vat mau nong. E. coli cling 1a mot trong nhitng tac nhan gay
bénh cho ngudi va dong vat pho bién nhat, dac biét 1a nhiéu bénh nhiém tring nhu: cac
bénh tiéu chay, cac bénh nhiém trung ngoai rust gy bénh nhu nhidm trang duong tiét
niéu, nhiém trang huyét va viém mang ndo (Yu va cong su, 2021). Cac dic diém dic
biét cua E. coli nhu: dé xir ly, ¢6 san trinh tu b gen hoan chinh va kha niang phat trién
trong diéu kién hiéu khi va ky khi, khién né tro thanh sinh vat quan trong trong cong
nghé sinh hoc (Allocati va cong sy, 2013). E. coli 1a mét loai vi khuan ky khi, c6 kha
nang 1én men. Nhiét do téi wu ctia n6 1a 37°C va phat trién dé dang trén nhiéu loai moi
truong nudi cdy (Sussman, 1997). E. coli dugc sir dung trong mot loat cac tng dung ca
trong linh vuc cong nghiép va y té va no duoc sir dung nhiéu nhat vi sinh vat trong

linh vuc cong nghé DNA téi té hop (Yoo va cong su, 2009).

Trude khi xac dinh céc yéu té doc luc cu thé trong cac chung gay bénh, vi khuan
E. coli chu yéu 1a duoc phan loai trén co s& nhan dang huyét thanh hoc cua khang
nguyén O (lipopolysaccharide, LPS) va H (flagellar). Dya trén loai yéu t6 doc luc hién
cb va céc triéu chirng 1dm sang cua vat cha, cac chung E. coli dugc phén loai thanh cac
loai gay bénh (cac loai bénh dugc dinh nghia la mot nhdm cac chung cua cung mot
loai gay ra mot bénh thong thuong): it nhat bay loai bénh chinh d6i véi E. coli duong
rudt, trong khi ba loai E. coli la cac ching ngoai duong tiéu hda (EXPEC). Cac mam
bénh dudng ruot 1ay lan qua dudng phan do dn phai thic dn hodc nudc bi 6 nhiém

(Kaper va cong su, 2004).

Céc chung EPEC gay tiéu chay cha yéu o tré em, dic biét trong diéu kién vé sinh
kém, ciing nhu & dong vat. EHEC 1a mot mam bénh sinh ra tir thyc pham thuong gay
ra bénh viém ruot két xuat huyét (Kaper va cong su, 2004). Cac chung EHEC dién
hinh tao ra doc t6 gidng Shiga (dugc dat tén 1a doc td Shiga sinh ra boi E. coli STEC)

tuong ty nhu nhitng vi khuan do Shigella dysenteriae tao ra, khién ching tré thanh vi
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khuan E. coli gay tiéu cau doc nhat cho dén nay (Bilinski va cong su, 2012). ETEC la
mam bénh phd bién nhét gay tiéu chay cho khach du lich véi muc d6 nhe dén tiéu
chay nhiéu nudc ¢ nguoi & moi lra tudi (Qadri va cong s, 2005; Al-Abri va cong su,
2005). Cac chung EAEC c6 lién quan dén tidu chay ¢ ngudi, va da dugc cdng nhan l1a
nguy@n nhan cua moét sé dot bung phéat bénh tiéu chay trén toan thé gi¢i. EAEC,
thudng dugc tim thiy trong rudt cua nhimg ngudi khong 6 triéu ching, 12 nguyén
nhan quan trong tht hai bénh tiéu chay cua khach du lich trén toan thé giéi. EAEC
thudng lién quan dén tiéu chay & tré em trong cac nudc dang phat trién va & bénh nhan
nhiém HIV (Weintraub, 2007; Nataro va cong su, 1998). DAEC gay tiéu chay dic biét
& tré em (Servin, 2005). EIEC thuong la nguyén nhan gay tiéu chay phan nudc va

thinh thoang bi kiét ly ¢ ca tré em va nguoi 16n (Kaper va cong su, 2004).
1.5.4. Lactobacillus acidophilus

Lactobacillus 1a nhirng vi sinh vat gram duong c6 enzyme catalase phan giai
carbohydrate tao ra cha yéu la acid lactic - san pham cudi cting cua qué trinh trao doi
chat trong qué trinh 1&n men. Céc loai tiéu biéu nhat cua chi Lactobacillus duoc biét
dén véi ting dung cua ching trong qua trinh 1én men thyc pham va cac ching cy thé da
dugc cong nhan 1a c¢6 dic tinh loi khuan (Pot va cong su, 2014). Hau hét nhitng loai
thudc chi Lactobacillus khong sinh bao tir, khong di chuyén va thuong cé hinh que, té
bao thudong duoc to chic thanh chudi. Nhiét do sinh truong ti wu chii yéu 12 tir 30 -
40°C, mac du nhiét do tang truong tong thé co thé dao dong tir 2 - 53°C, pH tir 3 - 8.
Trong qua trinh 1&n men, Lactobacillus c6 kha nang chiu dugc oxy nhung phat trién tot

nhét trong diéu kién yém khi (Pot va cong su, 2014).

Lactobacillus acidophilus 1a mot chung loi khuan diéu chinh cac phan (ng mién
dich thong qua céc peptit khang khuan va cac san pham hitu co duoc tao ra boi qua
trinh trao doi chat (Ljungh va Wadstrom, 2006; Le va cong su, 2020). Viéc sir dung
Lactobacillus acidophilus nhu mét tac nhan hd trg ché d6 an udng cd thé cung cip mot
sb lgi ich cho hé tiéu hoa (Gilliland, 1979; Sandine, 1979; Sandine va cong su, 1972;
Speck, 1976). L. acidophilus s& hitu mot sé cac dic diém cho phép ching ton tai va
phét trién trong dudng rudt, trong d6 1a kha nang phat trién khi cé dich mat (Gilliland,

1979). Céc vai trd phd bién nhat doi vai sinh vat duong rudt 1a kiém soét vi sinh vat
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trong dudng rudt (Speck, 1976), cung cap enzyme thity phan dudng lactose trong rudt,
do d6 su hién dién cua ching trong sita ¢ loi cho nhitng nguoi khéng thé tiéu hoa
lactose (Kim va Gilliland, 1983). Thém vao d6, cac sinh vat c6 thé hitu ich trong viéc

gitp kiém soét cholesterol trong mau (Grunewald, 1982).
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Chwong 2. VAT LIEU & PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Vat ligu
2.1.1. Péi twong nghién ciru

Cay sa sam nam Launaea sarmentosa Schultz-Bip.ex Kuntze thu tai Con Pao
(Ba Rja Viing Tau) va duogc trong tai nha kinh Khoa Sinh hoc — Truong Pai hoc Da
Lat.

Mau duoc thu hai tai Nha kinh Khoa Sinh hoc — Pai hoc Da Lat. Thu hai cac bo
phan & trén mat dat va dudi mat dat khi co du hoa, 14. Sau khi thu héi s& loai bo bo
phan hu, dap, ban, tach riéng 14 va ré sau d6 say & 50°C cho dén khi khdi lugng khong
doi.

Hinh 2. Sa sdm nam (Launaea sarmentosa Schultz-Bip.ex Kuntze) (Hinh anh duoc
thuc hién boi Duong va cong su, 2022)

A. Toan than cay; B. Mat dudi va mat trén 1a; C. Hoa

2.1.2. Boi tuong hé tro

- Candida albicans
- Escherichia coli

- Staphylococcus aureus
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- Lactobacillus acidophilus
Céc chung vi sinh vt trén dugc cung cap bai Phong thi nghiém Vi sinh — Khoa
Sinh hoc — Truong Pai hoc Pa Lat.

2.1.3. Héa chat

- Thubc thir Mayer - Thuéc thir Baljet

- Thudc thir Trim-Hill - Ethanol

- Kali hydroxide (KOH) - Natri hydroxide (NaOH)
- Chi acetate (CH3COOPb) - Acid chlohidric (HCI)

- Methanol - Acid sulfuric ddm dac (H2S04)
- Sat (1) clorua (FeCly) - Thuéc thir Keller-Kiliani
- Gelatin man - Thuéc thir Tollens

- Stiasny - lod

- Phenol - Thudc thir Molisch

- Cloroform - Anhidric acetic

- Thudc thir Wagner

2.1.4. Thiét bi

- B6 chung cit cach thuy (Phu luc 9)

- B chiét Soxhlet (Phuy luc 8)

- May c6 quay chan khéng IKA (Phu luc 10)

- Tt sdy model UNB 500 Memmert (Phu luc 11)

- Cén phan tich Denver Instrument MXX 212

- C4c thiét bi, dung cu khac can thiét cho qua trinh thuc hién thi nghiém

2.2. Phwong phap nghién ciu
2.2.1. Thu va xit Iy mau

Mau ciy duoc thu tai nha kinh Khoa Sinh hoc — Truong Pai hoc Da Lat. Thoi
gian thu mau tir thang 11/2021 dén thang 3/2022. Thu héi cac b phan & trén mat dat
va phia dudi mat dat. Mau sau khi thu hai dugc quan sét, so sanh hinh thai (Nguyén,
2007) voi mau chuan trén cac co so dit liéu online nhu JSTOR, bao tang Paris, ban md

ta gdc, cling nhu cac tai liéu cua tac gia Pham Hoang Ho.

23



Mau sau khi thu hai duoc loai bo cac tap chat, phoi rao va sy khé bang tu say
chan khéng & nhiét 6 50°C, &p suat 80 atm cho dén khi khéi lwong khong d6i va duoc

bao quan trong tui nilon kin c6 chua silicagel.

2.2.2. Phwong phdp chiét Soxhlet (Soxhlet, 1879)

Str dung phuong phap chiét Soxhlet dé thu cao chiét co trong cay sa Sam nam va
duoc tién hanh nhu sau:

- Can 30g méu da say khd & diéu kién chan khong véi véi nhiét do 50°C, ap suat
80 atm trong 48 gio.

- Xay thd, boc kin trong tli vai va dat vao bo chiét Soxhlet, sir dung 500ml
ethanol 70% dé tach chiét trong 8 gio.

- Sau khi hoan tat, lay dich chiét ra khoi bo chiét Soxhlet, thu hdi dung méi bang
may cd quay chan khéng trong 30 pht véi diéu kién c¢d quay 120 vong/phat. Thu dich
chiét dam dic.

- Cubi cuing, dung dich chiét dam dic sau khi ¢6 quay cho lén bép cach thay, dun
cach thay trong khoang thoi gian 2 — 5 gio ¢ nhiét d6 70°C dé 1am bay hoi dung moi.

Thu duoc cao chiét.

2.2.3. Pinh tinh cdc hop chat thir cap

Chuan bj cao chiét: cao chiét dugc hoa tan bang ethanol 70%, loc qua gidy loc dé
loai bo cin. Dich loc duoc bao quan trong ta lanh 4°C d@é thuc hién céc thi nghiém
dinh tinh, thuc hién véi phan cao trén mat dit va phan dudi mat dat cua cay.

Phuong phap dinh tinh cac nhém hop chét trong cao chiét:

- binh tinh Alkaloid (Cannell, 1998): thuc hién phan wng véi thudc thir Mayer va
Wagner: chuan bi 3 dng nghiém, mdi 6ng cho vao 1ml dich loc. Ong thir nhat cho vao
vai giot thudc thir Mayer, 6ng thir 2 cho vao vai giot thudc thir Wagner, ng tht 3

dung lam dbi ching quan sét va ghi nhan hién twong.

- binh tinh Terpenoid-Steroid (Pan va cong su, 1985; Phung va cong su, 2007):
két hop doc két qua caa 3 phan tng:
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+ Phan ung Liebermann-Burchard dé phat hién Terpenoid-Steroid: Chuan bj 2
dng nghiém, mot 6ng nghiém chira mau d6i chung, éng con lai cho vao 1ml Anhidrid
acetic, 1ml chloroform, 1am lanh &ng nghiém rdi thém 1 giot H2SO4 dam dic; cho mau

vao & dang ran hoic pha trong chloroform. Sau d6 quan sat hién tuong.

+ Phan tung Rosenheim dé phat hién Terpenoid-Steroid: Chuan bj 2 dng nghiém,
mét 6ng nghiém chira mau déi ching, dng con lai cho vao 1ml mau thir, 2 giot acid

trichloroacetic va quan sat hién tuong.

+ Phan tmg Salkowski dé phat hién Steriod: Chuan bi 2 6ng nghiém, mét ong
nghiém chira mau doi chiing, 6ng nghiém con lai cho vao 1 - 2mg mau thir hoa tan
trong 1ml chloroform va nho thém vao 1ml H2SOs ddm dac. Sau d6 quan sat hién

tuong.

- Binh tinh glycoside (Pan va cong su, 1985; Phung va cdng su, 2007): dinh tinh

phan dudng, saponin va glycoside tim.
Pé tinh tinh phan duong, ta 1am céc thi nghiém sau:

+ Dung thudc thir Molisch: Chuan bi 2 éng nghiém, mét éng nghiém chira mau
dbi ching, 6ng con lai cho vao 1-2 mg mau thi, thém 1ml H2SO4 dam dac, thém 2-3
giot dung dich thudc thir vao éng nghiém mot cach nhe nhang sao cho khéng khuiy
tron hdn hop I1én, ma dung dich nay nam thanh mét 16p & trén mat

+ Dung thudc thir Tollenss: Chuan bi 2 6ng nghiém, mot dng nghiém chira mau
d6i ching, dng con lai cho vao 1-2 mg méu thir, thém 5 giot pyridin, 4 giot thudc thir
Tollenss.

+ Dung thudc thir Keller-Kiliani: Chuan bi 2 dng nghiém, mét éng nghiém chuaa
mau ddi chiing, 6ng con lai cho vao 0,1mg mau thir, 1ml dung dich thubc tha méi pha,
2S04 dam dic (1-2 giot)

Dinh tinh saponin (Thu, 1990; Pan va cong sw, 1999): chuan bi 3 éng nghiém, 1
ong 1am d6i ching, 2 6ng nghiém con lai: 1am: 6ng nghiém sé 1: 5ml HCI 0,1N (pH =
1) + 3 giot dich loc. Ong nghiém s6 2: 5ml NaOH 0,1N (pH = 13) + 3 giot dich loc, bit

miéng va lac manh ca hai dng nghiém trong 1 phut va dé yén.
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binh tinh glycoside tim (Pan va cong su, 1985; Phung va cong su, 2007): dung
thudc thir Baljet. Chuan bi 2 6ng nghiém, mdi éng cho vao 1ml dich loc, mét éng loc

lam d6i chang, 6ng con lai co vao vai giot thudc thir.
- Pinh tinh flavonoid (Marby, 1970):

+ Phén biét so bd bang hoi amoniac: St dung cao chiét cdy chdm hai chim riéng
biét 1én trén cung mot tAm sic ky 16p mong, giai ly. Cit ban moéng ra lam doi, mot dé
tu nhién, mot dé trong binh kin bdo hoa bang hoi amoniac. Tiép theo phun xit ban
mong boi dung dich KOH/ethanol 1%. Lan luot quan sat mau cua hai vét mau trén

ban: dudi anh sang thudéng va dudi deén tir ngoai 365nm.

+ Phan tng véi HoSO4 dam dac: Chuan bj 2 6ng nghiém, mdi éng cho vao Iml
dich loc, mot éng nghiém chira mau ddi chimg, 6ng con lai cho vao H2SO4 dam dic va

quan sat hi¢n tuong.

+ Phan ung voi dung dich NaOH/ethanol 1%: Chuan bi 2 6ng nghiém, mdi dng
cho vao 1ml dich loc, mot 6ng nghiém chira mau ddi ching, 6ng con lai cho vao dung

dich NaOH 1% hoa tan trong ethanol.

+ Phan ung véi dung dich AlCls/ethanol 1%: Chuén bi 2 6ng nghiém, mdi éng
cho vao 1ml dich loc, mot dng nghiém chira mau dbi chimg, dng con lai cho vao dung
dich AlCls/ethanol 1%.

- Pinh tinh tanin (Pan va cong su, 1985): Chuan bi 3 dng nghiém, mdi ong
nghiém cho vao 1ml dich loc, mot 6ng nghiém 1am mau ddi chimg; dng tha hai cho
vao 5g NaCl, 0,5g gelatin va 100ml nudc cat; éng con lai cho vao 20ml formol 36% va
10ml HCI dam dac.

- Pinh tinh chat béo bang phan tng hoi iod (Pan va cong sy, 1985; Phung va
cong su, 2007): Bat ban mong vao binh kin, bao hoa bﬁng hoi iod, cac vét lipid c6 mau

vang dén nau nhat.

2.2.5. Khao sat hoat tinh sinh hoc

Trong nghién ctru nay, viéc khao sat hoat tinh tinh hoc cia cao chiét thu tir cay sa

sam tréng trong diéu kién nha kinh tai Da Lat dugc thuc hién thong qua hoat tinh
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khang khuan cta cao chiét trén mot sé dbi twong vi sinh vat. Trong d6, phuong phap
khang sinh do theo Bauer Kirby (1996) duoc thuc hién ddi véi bdn chang vi sinh vat:
C. albicans, E. coli, S. aureus, L. acidophilus dé danh gia hoat tinh khang vi sinh vat
cua cao chiét trong nghién ctru nay. D6 moi trudng thach dinh dudng vao cac dia petri
(mdi dia khoang 30ml moéi truong dinh dudng). Dung micropipette hit 120 pl dich
tang sinh, tién hanh ciy trai déu vi sinh vat trong dia. Pé kho tu nhién trong 5 — 10
phut, sau d6 dung kep khir tring gip dia gidy vo trang dudng kinh 6 mm dwgc tim 5Spl
mau thtr theo cac néng d6 khac nhau (25, 50, 100, 200mg/ml) va dung dich ddi chtng,
nhan déu xung quanh dia gidy dé dia gidy tiép xuc déu véi bé mit thach dinh dudng.

Dung khang sinh Amoxicillin 1am dbi chimg dwong, DMSO lam d6i ching am,
mdi nghiém thac duoc 13p lai 3 1an. Cac dia dwoc u trong tu 4m & nhiét do 31°C trong
24 gio. Hoat tinh khang vi sinh vat dugc thé hién qua su khuéch tan cua hoat chat ra
moi trudng thach Xung quanh dia gidy. Ghi nhan két qua bang hinh anh va duong kinh
vong vo khuan (PKVK) dugc tinh theo cong thuc:

PKVK = PKVK mau thir - Duong kinh cua dia giay.

2.2.6. Xdy dung cdc burdc tao san pham tra thdo méc tir cdy sa sam

Sa sam da sy kho dugc phdi tron voi mot sé nguyén liéu thao moc khac va dugc

dem di dong goi tao san pham tra thao moc sa sam tai loc.

Sa sam tuoi

Iséy kho

Sa sam kho

I Xay

— - Phéi tron - - - Sang loc " -
Tra thao mdc —| Bot sa sam tho I_D| Bot “matcha” sa sam

lBéng g6i \ Pong goi

Tra thi loc Bot “matcha” sa sam
thanh pham thanh pham

So dé 1. Cac budc tao san pham tra thao moc tdi loc va bot “matcha” sa sim
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Céc budc thuc hién tao san pham tra thao mac tai loc:
Budc 1: Mau sa sdm sau khi duoc thu hai, loai bo tap chat, sdy kho trong tu sy

chan khéng & nhiét 6 50°C, &p suét 80 atm trong 48 gio. Xay thd mau sa sdm sau khi

say.

Budc 2: Gao duoc rang dén khi c6 mui thom.

Budc 3: Phéi tron bot sa sam, gao rang, cam thao theo céc ti 1& nhat dinh.

Budc 4: Pong gbi tao san pham tra thao moc tdi loc, mdi goi tdi loc cb trong
luwong 2g.

Bén canh san pham tra thao mac tii loc, trong nghién ctu nay ching toi con tao
san pham bot “matcha” tir 14 sa sam.

Cac budc thuc hién tao san pham bot “matcha” sa sam:

Budgc 1: Mau 14 sa sam sau khi duoc thu héi, loai bo tap chat, sdy kho trong ta sdy
chan khéng ¢ nhiét d6 50°C.

Budc 2: Xay mau sa sdm sau khi siy bang cdi xay da. Dung ray c6 kich thudc 15
0,2mm dé loc bot sa sam va thu duoc bot & dang min.

Budc 3: Bong goi va bao quan ¢ nhiét do thuong.

Sau khi tao san pham tra thao moc sa sam tdi loc, chung t6i danh gia so bo chit
lugng tra thao mac tdi loc theo Tiéu chuan Viét Nam 7975:2008 - Tiéu chuan quéc gia

vé ché thao mac tai loc (Phuy luc 1).

2.2.7. Banh gia so bo chat luwong tra thao moc theo TCVN
Phuong phap xéac dinh mot sb chi tiéu 1y héa theo TCVN 7975:2008

- Xac dinh do 4m: Can 3g ché véi sai s6 khong vuot qua 0,001g cho vao chén
can dd duoc siy cung voi nip dén khdi luong khong d6i, cho chén can va nip vao ti
sdy (sO lugng chén can khong duoc qua 8 cai) nang nhiét 6 1én 103 + 2°C. Siy miu
trong 6h, sau d6 ddy nip chén, 1am ngudi trong binh hut 4m va dem can. Sau khi can
lan thir nhat sdy lai mau & nhiét do trén trong lh dén khéi lwong khong doi. Trong
kiém tra cong nghé cho phép sdy ¢ nhiét do 120 + 2°C trong thoi gian 60 phit va lan
thir hai trong 30 phiit. Khi can thiét, 1ap lai cac thao tac niy cho dén khi chénh léch cac
két qua giita 2 1an cén ké tiép nhau khéng vuot qua 0,005g. P 4m (W) tinh theo phan

tram khoi luong xac dinh theo cong thirc:
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= 100
W= (m-my) X —

Trong do:

m - khéi luong mau ché trude khi sdy (g);
mz - khéi lwong mau ché sau khi siy (g).

- X4c dinh tro tong sb (theo TCVN 5611:2007): Can khoang 5g méiu dd nghién
cho vao chén da duoc chuan bj chinh xac dén 0,001g. Say phan mau thir trong chén &
nhiét do gan 100°C cho dén khi hét 4m. Chuyén chén vao 10 nung va nung & 525°C
+ 25°C Cho dén khi tro hoa hoan toan (thudng can it nhat 2 gid). Pé ngudi va 1am am
tro bang nudc cat, lam kho trén noi hoi, sau do trén bép dién. Pua chén tro lai 10 nung
va nung trong 60 phut, 1am nguoi trong binh hit am va can. Nung tiép trong 10 nung
30 phut, ¢ ngudi va can. Lip lai cac thao tac ndy, cho dén khi chénh léch giira hai lan
can ké tiép khong qua 0,001 g, néu can. Giit tro tong s6 dé xac dinh tro khong tan
trong acid (TCVN 5612:2007). Tro tong s6 thu dugc tir mau nghién, duoc biéu thi theo
phan tram khoi luong chat khé, tinh bang cong thirc sau day:

100 100
ML X—X—
mo RS

Trong do:
Mo 1a khéi luong ctia phan méu tht, tinh bang gam;
ma 1a khoi lugng cia tro tong s6, tinh bang gam;

RS la ham luong chit khé ctia mau nghién, tinh bang phan trim khéi lugng, dugc Xac
dinh theo 1SO 1572.

- Xac dinh tro khong tan trong acid: Cho 25ml dung dich acid hydrochloric vao
lugng tro tong sb thu duoc dung trong chén nung. Pay nip bang mat kinh dong ho dé
tranh acid van ra, va dun sbi nhe dung dich trong 10 phit. Dé ngudi va loc qua gidy
loc. Rira chén va gidy loc bang nude nong cho dén khi nude rira khong con acid, dung
dung dich bac nitrat dé khang dinh khong con acid. Cho gidy loc va lugng chira vao
chén nung, cho bay hoi nudc can than trén ndi cach thuy dun séi sau d6 nung trong 10
nung kiém soat duoc & nhiét d6 525°C + 25°C cho dén khi cin khong con chira cac hat

carbon c6 thé nhin thiy. Dé ngudi chén trong binh hat 4m va cin. Nung néng lai 30
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phut trong 16 nung, dé ngudi va can; lap lai cac thao tic nay cho dén khi chénh léch
gifra hai 1an can ké tiép khong qua 0,001 g néu can, ghi lai khéi lvong nhé nhit. Tro
khéng tan trong acid thu dugc tir mau nghién, dugc biéu thi theo phan tram khéi luong
chét khé, tinh bang cong thuc:

100 100
M3 X—X—
mo

Trong do:

mo 1 khéi luong cta phan mau thir d3 nghién dugc dung dé xac dinh tro tong s tinh

bang gam;
ms 1a khéi lugng cua tro khdng tan trong acid, tinh bang gam;

RS 14 ham luwong chat kho ciia mau nghién, tinh bang phan tram khéi lugng, duoc xac

dinh theo 1SO 1572;

2.2.8. Phurong phdp phong vin cé cau triic (Martin, 2002)

Khao sat duoc thuc hién trén 112 ngudi ngau nhién (46 tudi tir 11 dén 73) tai
truong Pai hoc Pa Lat, ky tiac x4 trudng Pai hoc Pa Lat, thon Sudi Théng B (huyén
Pon Duong, Lam Bong), thén Mé Pu (huyén Duc Linh, Binh Thuan) va thi trin Phan
Ri Cua (huyén Tuy Phong, Binh Thuan).

Céc chi tiéu khao séat dya theo TCVN 7975:2008 (Phu luc 1) trén thang diém tir 1
(rat khong hai long) dén 5 (rat hai long).

Mau bang hoi dugc thé hién trong Phu luc 3.

2.2.9. Xur Iy 56 liéu

Cac thi nghiém duoc b tri mot cach ngau nhién va duoc lap lai 3 lan trén mai
nghiém thiic. S6 ligu thi nghiém dugc xir ly théng ké bang phan mém R studio version
4.1.3.
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Chwong 3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Két qua khao sat khdi lwgng kho ciia mau
Két qua khao sat khdi lwgng khd, hiéu suat siy khi dem sdy khd 10g miu tuoi

nguyén liéu trong ta sdy ¢ nhiét do 50°C dén khéi luong khong ddi dugc thé hién ¢

bang 1.
Bang 1. Khdi lugng kho cua cdy sa sam Launaea sarmentosa
Khéi lwgng sau khi sy phan trén Khéi lrgng sau khi siy phan
mit dit (g) dwéi mit dat (g)
Trung binh 0,79 £ 0,05 1,26 £0,19
Hiéu suat 79 126

(%)

Tur két qua thu duoc, ching t6i nhan thay trong cing 10g mau tuoi dem sy kho
thi mau khoé thu duoc sau khi sdy phan dudi mit dat cho hiéu suat cao nhét véi ty I¢
dat duoc 12 12,6%, trong khi phan dudi mat dat cua cay cho hiéu suat siy kho 1a 7,9%.

Theo cong bd cua Salih va cong su (2013) hiéu suat sau khi siy mau ré sa sam la
5,78%, trong khi & nghién ciu caa ching toi hiéu suat khi sdy mau dat 12,6%, cao hon
hiéu suat trong nghién ciru cua Salih.

3.2. Két qua khao sat so bd mot sé hop chit thir cip caa loai Launaea sarmentosa
3.2.1. Hiéu sudt tach chiét

Khéi lwgng cao chiét, hiéu suat tach chiét thu duoc khi tach chiét 30g mau kho

nguyeén liéu trong 500ml ethanol 70% bing phuong phéap chiét Soxhlet duoc thé hién ¢

bang 2.
Bang 2. Hiéu suét tach chiét cao cua cay sa sam Launaea sarmentosa
Khoi lhrong cao phan trén mit  Khoi hrong cao phan duéi mit
dat (g) dat (g)
Trung binh 8,99 + 1,57 4,67 +0,44
Hiéu suat
29,97 15,56

(%)
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Tur két qua thu duoc, ching toi nhan thay trong cuing 30g mau dugc tach chiét thi
cao chiét thu dugc tir phan trén mat dat cua cay cho hiéu suat tach chiét tt nhat vai ty
Ié dat duoc 12 29,97%, & phan dudi mat dat cua cay cho hiéu suat tach chiét 15,56%.

Trong nghién ciu Salih va cong su (2013), khi chiét phan ré cua sa sam duoc thu
tai ving ven bién Maldives vai dung méi 1 alchohol thi két qua thu dwgc & hiéu suat
tach chiét 12 9,78%. Trong nghién ctu cua ching tdi, hiéu suat thu dugc khi tach chiét
bo phan dudi mat dat cua cay 1a 15,56%. Nhu vay, trong nghién ctu nay, hiéu suat
tach chiét dé thu cao chiét tir cay sa sam cao hon so véi trong nghién ctu cua Salih va
cong su (2013). Nhiéu nghién ctu cho thiy tit ca nhitng su thay d6i vé do cao cua
viing cdy moc, tudi cua cdy, khi hau, thdé nhudng déu c6 anh huong dén ham luong
hop chat trong cay, trong mot vai truong hop ¢6 anh huong dén loai hop chat dugc
sinh tong hop (Phung, 2007). Trong nghién ciru cua ching toi, cdy sa sam duoc trong
trong diéu kién nha kinh tai Pa Lat, do anh huong cia nhitng yéu té nhu do cao, khi
hau, thdé nhudng c6 thé di anh huong dén sy tich liy nhiéu hop chat hon so vai cac

ving dia ly kh&c trén thé gidi.

3.2.2. Két qua dinh tinh thanh phan héa hoc trong cdy sa sam Launaea

sarmentosa dwoc troA‘ng trong nha kinh tai Pa Lat.

Str dung cac phuwong phap dinh tinh mot sé hop chit thir cp trong thuc vét, budc
dau chang t6i di xac dinh duoc mot s6 nhom hop chat cé trong cao chiét cua ciy sa

sam duoc trong trong nha kinh tai Pa Lat nhu bang 3.
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Bang 3. Két qua dinh tinh thanh phan héa hoc trong cdy sa sdm nam Launaea
sarmentosa duoc trdng trong nha kinh tai Da Lat.

Cao chiét phan trén Cao chiét phan

Nhom chit i )
mat dat dwdéi mat dat

Alkaloid + +
Terpenoid-Steroid + +
Sesquiterpen lacton - -
Flavonoid + +
_ Glycoside tim + +

Glycoside :
Saponin + +
Tanin + +
Chat béo + +

Ghi chl: “+”: ¢c6 mat hop chat; “-”: khong c6 mit hop chat

Két qua dinh tinh cho thay, cao chiét phan trén mat dat va phan dudi mat dat caa
cay sa sam nam Launaea sarmentosa duoc trong trong nha kinh tai Ba Lat ¢ chira cac
nhém hop chat nhu alkaloid, terpenoid-steroid, flavonoid, saponin, glycoside tim,
tanin va chat béo nhung khong ghi nhan sy ¢6 mat cua nhdm hop chat sesquiterpen
lacton trong cao chiét cua tat ca cac bo phan thir nghiém. Két qua nay cua ching toi
tuong dong vai két qua nghién ctu cia Loi (2004), Salih va cong su (2013), Moghal
va cong su (2016), Millat va cong su (2017), Magwana va Pandya (2019), Thém va
cong su (2019) va trong nghién ciru cua Thanh va cong su (2020).

Theo cong bd cua Loi (2004), thanh phan chinh trong cdy sa sam Launaea
sarmentosa chtra dudng, tanin va it chat béo. Trong nghién ctu cua Salih va cong su
(2013) dich chiét ré cua sa sdm chwa alkaloid, acid amin, carbohydrate, glycoside,
tanin va steroid. Nghién ciru cua Moghal va cong su (2016) ghi nhan sy c6 mat cua
cac nhdm hop chat nhu terpenoid, tanin, glycoside, alkaloids trong dich chiét cua cay
sa sam. Thém vao d6, nghién ctru cua Magwana va Pandya (2019) trong dich chiét cua
14 sa sam chira cAc nhdm chit nhu steroid, ankaloid, terpanoid, glycoside, flavonoid va
tanin trong khi dich chiét cua ré sa sdm chira cac nhom hop chit nhu ankaloid,

carbohydrate, acid amin, steroid va tanin. Cung trong nam 2019, Thém va cong su da
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cdng bd nghién cau ghi nhan su c¢6 mit cua cac nhém hop chat flavonoid, saponin,
alkaloid, tanin, steroid, polyphenol trong dich chiét 14 cua cay sa sam. Nghién ciru cua
Thanh va cong su (2020) ghi nhan trong cay sa san chia polyphenol va flavonoid.

Nhu vay, két qua dinh tinh thanh phan héa hoc trong cdy sa sdm nam Launaea
sarmentosa dugc trong trong nha kinh tai Pa Lat twong dong véi cac két qua da cong
bd trude day. Bén canh d6, chung t61 ghi nhan sy hién dién ctia nhom hop chét
flavonoid trong dich chiét phan duéi mit dat cua cdy, trong khi d6 nhimg nghién ctru
truede day cua Salih va cong su (2013), Magwana va Pandya (2019) khong ghi nhan su
c6 mit ciia nhom hop chét nay trong dich chiét phan dudi mat dat cua cay. Thém vao
d6, trong nghién ciru ndy ching toi ghi nhan sy c¢6 mit ciia nhom hop chat glycoside
tim trong dich chiét cta cac bd phan trén mat dét va cac bo phan dudi mat dat cua cay
sa sam.

Két qua nghién ctru nay da chi ra rang, cdy sa sim dugc nhan trong trong dicu
kién nha kinh tai Ba Lat co déy du cac nhom hoat chét ¢ gia tri vé mit duge liéu nhu
ciy sa sdm moc tai cac khu vic ven bién & nudc ta va trén thé gidi. Nhitng két qua nay
cling dd gop phan khang dinh viéc nhan trong cdy sa sam tai Da Lat c6 thé mang lai
gia tri vé mit kinh té cho ngudi dan, tir d6 bd sung thém dwoc ngudn tai nguyén ciy

duoc liéu cho dia phuong.
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3.3. Két qua khao sat hoat tinh sinh hoc ciia cao chiét thu tir cay sa sAm nam

.50

M C. albicans
FAE coi

40 B acidophilus
(15 aweus

.30

DI

20

Puwéng kinh {cm)

25 50 100
Néng dé (mg/ml)

Biéu d6 1. Két qua khao sat hoat tinh khang khuan cua cao chiét tir phan trén mat dat
cua cdy sa s&m nam Launaea sarmentosa

Dua vao biéu d6 1, cho thiy cao chiét tir phan trén mit dat cua cay sa S&m nam
Launaea sarmentosa cd hoat tinh khang ca 4 chung vi sinh vat duoc khao sat, cu thé:

- Pdi véi chung Candida albicans: Cao chiét thu tir phan trén mat dat cua cy sa

sam nam khang tét nhat & nong do 100mg/ml (voi duong kinh vong khang khuan 0,37
+ 0,03 cm) va khang kém nhét ¢ néng d6 50mg/ml (v6i dudng kinh vong khang khuan
1a 0,07 + 0,03 cm). Khi so sanh giita cac nong do va giita cac ching vi sinh vat duoc
khao sat, & nong do 100mg/ml thi kha ning khang khuan cua cao chiét di voi chung
C. albicans c6 duong kinh vong khang 16n nhat. Quan sat két qua duong kinh vong
khang khuan ciia cao chiét ddi v4i chung vi sinh vat nay thi nhan thay duong kinh
vong khang dién tién theo d6 thi hinh cos. O nong do 25mg/ml, duong kinh vong
khang khuan 13 0,12 + 0,03 cm nhung ¢ nong d6 50mg/ml duong kinh vong khang do
duge 13 0,07 + 0,03 cm. Mit khéac, & ndong d6 100mg/ml thi dudng kinh vong khang la
0,37 + 0,06 cm va cudi cung ¢ ndng d6 200mg/ml thi dudng kinh vong khang do duoc
140,23 £ 0,06 cm.
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- DBéi véi chung Escherichia coli: Cao chiét thu tir phan trén mat dat caa cdy sa
sam nam khang tét nhat & ndong d6 100mg/ml (véi duong kinh vong khang khuan 0,27
+ 0,06 cm) va khang kém nhat & ndng do 25mg/ml (v6i duong kinh vong khang khuan
12 0,07 + 0,03 cm). Bdi v6i nhitng néng d6 50mg/ml va 200mg/ml dudng kinh vong
khang khuan 1an luot 12 0,12 £ 0,03 cm va 0,18 + 0,03 cm.

- Bdi véi chung Lactobacillus acidophilus: Cao chiét thu tir phan trén mat dat
cua cdy sa sam nam khang tét nhat & ndng d6 200mg/ml (voi duong kinh vong khang
khuan 0,37 + 0,03 cm) va khang kém nhat ¢ néng d6 50mg/ml (v6i dudng kinh vong
khang khuén 14 0,07 + 0,03 cm). Di voi nhitng ndng d6 25mg/ml va 100mg/ml duong
kinh vong khang khuan 1an luot 14 0,08 + 0,03 cm va 0,15 + 0,05 cm.

- Pdi véi chang Staphylococcus aureus: Cao chiét thu tir phan trén mat dat cua
cay sa sam nam khéang tot nhat & nong d6 200mg/ml (véi duong kinh vong khang
khuan 0,17 + 0,03 cm) va khang kém nhét ¢ nong d6 50mg/ml (v6i dudng kinh vong
khang khuan 13 0,07 + 0,03 cm). Khi so sanh giira cic ndng do va giita cac chung vi
sinh vat dugc khao sat, & nong do 25mg/ml thi kha ning khang khuan cua cao chiét
d6i v6i chiing S. aureus co duong kinh vong khang nho nhat. Quan sat két qua duong
kinh vong khéng khun cta cao chiét & chung S. aureus théy co su khac biét ro rét so
v6i cac chung C. albicans, E. coli, L. acidophilus, cu thé dudng kinh vong khang cia
cao chiét ting theo chiéu ting nong do. Ban dau ¢ nong d6 25mg/ml dudng kinh vong
khang do dugc 14 0,05 + 0,01cm, & nong do 50mg/ml 13 0,08 + 0,03 cm va ¢ nong do
100mg/ml va 200mg/ml lan lugt 14 0,12 + 0,03 cm va 0,18 + 0,03 cm.

Nhu vay, két qua khao sat kha nang khang khuan cua cao chiét phan trén mat dat
cay sa sdm nam thé hién hoat tinh khang duoc cac chang vi sinh vat & nong do
100mg/ml di vai hai chung C. albicans va E. coli va ¢ nong d6 200mg/ml d6i voi hai
chung L. acidophilus va S. aureus.

Biéu d6 2 thé hién kha ning khang ning khang cac ching vi sinh vat & cac nong
d6 (25, 50, 100, 200mg/ml) caa cao chiét phan duéi mat dat cay sa sim nam Launaea

sarmentosa.
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Biéu d6 2. Két qua khao sat hoat tinh khang khuan cua cao chiét tir phan dudi mat dat
cua cdy sa s&m nam Launaea sarmentosa

Quan sét biéu dd 2 cho thiy cao chiét phan dudi mat dat cua cly sa sim nam
Launaea sarmentosa c6 kha niang khang d6i vai ca 4 ching vi sinh vat, cy thé:

- Bdi véi chung Candida albicans: Cao chiét thu tir phan dudi mat dat caa cay sa
sam nam khang tét nhat & nong do 200mg/ml (voi duong kinh vong khang khuan 0,27
+ 0,03 cm) va khang kém nhét ¢ néng d6 25mg/ml (v6i dudng kinh vong khang khuan
1a 0,14 + 0,01 cm). Két qua dudng kinh vong khang cta cao chiét & chung vi sinh vat
nay cho thay su khac biét so vdi cac chung con lai E. coli, L. acidophilus va S. aureus,
cu thé duong kinh vong khang cua cao chiét ting theo chiéu ting nong do. O ndng do
25mg/ml, dudong kinh vong khang do duogc 13 0,14 + 0,01 cm, & nong d6 50mg/ml 1a
0,17 £0,03 cm, 0,18 £ 0,03 cm va 0,27 £ 0,03 cm tuong Ung & néng do 100mg/ml va
200mg/ml. Thém véo d6, khi so sanh giita cac nong d6 va giita cac chung vi sinh vat
duoc khao sat, & néng dd 200mg/ml thi kha nang khang khuan cta cao chiét ddi voi

chung C. albicans c6 dudng kinh vong khang 16n nhat.
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- Béi vé6i chung Escherichia coli: Cao chiét thu tir phan dudi mit dat caa cay sa
sam nam khang tt nhat & ndng d6 50mg/ml (véi dudng kinh vong khang khuan 0,27 +
0,06 cm) va khang kém nhat & nong do 100mg/ml (v6i dudong kinh vong khang khuan
la 0,17 + 0,03 cm). Dbi voi nhirng ndng d6 25mg/ml va 200mg/ml dudng kinh vong
khang khuén 1an luot 1a 0,23 + 0,06 cm va 0,18 + 0,03cm.

- Bdi véi chung Lactobacillus acidophilus: Cao chiét thu tir phan duéi miat dat
cua cdy sa sam nam khang tét nhat & ndng d6 100mg/ml (voi duong kinh vong khang
khuan 0,27 + 0,06 cm) va khang kém nhét ¢ néng d6 25mg/ml (v6i dudng kinh vong
khang khuén 1 0,12 + 0,03 cm). D6i véi nhitng ndng d6 50mg/ml va 200mg/ml dudng
kinh vong khang khuan lan luot 12 0,14 + 0,03 cm va 0,13 + 0,03 cm. Quan sat dudng
kinh vong khang ciia cao chiét d6i voi ching vi sinh vat nay cho thy khong cé su
chénh 1éch 16n & cac ndng do khic nhau. Thém vao do, ¢ cac ndong do khic nhau,
duong kinh vong khang cia cao chiét d6i vai L. acidophilus ludn nho hon so véi céc
chang con lai. Do d6, & cao chiét phan dudi mat dat caa cay sa sim khdng c6 kha ning
khang tét d6i véi ching L. acidophilus.

- Pdi véi chang Staphylococus aureus: Cao chiét thu tir phan dudi mat dat cua
cay sa sam nam khéang tot nhat & nong d6 200mg/ml (véi duong kinh vong khang
khuan 0,25 + 0,05 cm) va khang kém nhat & nong d6 100mg/ml (v6i duong kinh vong
khang khuén 1a 0,17 + 0,03 cm). Quan sat két qua vong khang cua cao chiét ddi véi
chung vi sinh vat nay cho thay su dién tién theo d6 thi hinh sin cua duong kinh vong
khang. O ndng d6 25mg/ml, duong kinh vong khang do duoc 13 0,22 + 0,03 cm nhung
& nong d6 50mg/ml duong kinh vong khang giam con 0,18 £ 0,03 cm va 0,17 £ 0,03 &
noéng d6 100mg/ml, sau d6 ting dén 0,25 + 0,05 cm & néng do 200mg/ml.

So sanh két qua duong kinh vong khang khuan cua cao chiét cac bo phan trén mit
dat va dudi mat dat cia cly sa sam Launaea sarmentosa véi ¢ong bo cuaa Billerbeck
(2007) vé sy phan loai duong kinh vong khang khuan (d<0,6cm: khang duoc;
0,6cm<d<1,3cm: khang trung binh; d>1,3cm: khang rat tét) cho thay ca cao chiét phan
dudi mat dat va dudi mit dat cua cay sa sam déu thé hién kha ning khang duoc céc

chung vi sinh vat thir nghiém.
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Nhu vay, cao chiét phan dudi mit dat cua cdy sa sdm nam thé hién kha ning
khang duoc dbi véi chung C. albicans va S. aureus ¢ ndng do 200mg/ml, & ndng do
50mg/ml ddi véi ching E. coli va & ndng d6 100mg/ml ddi véi chang L. acidophilus.

Bén canh d6, so sanh két qua khang vi sinh vat cua dich chiét bo phan trén mat
dat va bo phan dudi mat dat cua cdy sa sam duoc trong trong nha kinh tai Pa Lat véi
nghién ctu cua Millat va cong su (2017) dbi véi dich chiét toan cdy sa sdm trong tai

Bangladesh ching t6i thay rang:

- Trong nghién ctu vé kha ning khang vi sinh vat cua dich chiét cay sa sam
Launaea sarmentosa duoc Millat va cong su (2017) thu thap tai Darianagar,
Cox’sBazar va Bangladesh, két qua thu dugc cho thay dich chiét cay sa sam khong co
kha ning khang lai chung vi khuan gram duong Staphylococcus aureus & cac nong do
25,50, 75, 100ul. Boi véi chiing Salmonella typhi, dich chiét cay sa sim khdng co kha
nang khang lai chung vi sinh vat nay & cac nong do 25, 50 va 75ul, riéng & nong do
100pl dich chiét thé hién hoat tinh khang khuan véi duong kinh vong khang khuan
dugc ghi nhan 1a 1,1 + 0,067 cm. P6i voi cac ching vi sinh vat gram am E. coli, ¢
ndng d6 25pl, dich chiét khéng cé kha nang khang khuan, & cac nong do 50, 75, 100pl
duong kinh vong khang khuan dugc ghi nhan lan luot 13 1,5 + 0,047, 1,5 + 0,056 va
1,5 + 0,049 cm. Péi voi chung Pseudomonas aeruginosa, dich chiét cay sa sam khong
thé hién hoat tinh khang khuan & cac nong d6 25, 50, 75ul, & ndng do 100pl duong
kinh vong khang khuan dugc ghi nhan 1a 1,1 + 0,078 cm.

- Trong két qua nghién ciu vé kha nang khang khuan cua cao chiét cua cly sa
sam Launaea sarmentosa duoc trong trong nha kinh tai Da Lat, ca dich chiét caa bo
phan dudi mat dat va trén mat dat caa cay sa sim déu c6 kha ning khang vi sinh vat
bao gom cac vi khuan gram dwong nhu Lactobacillus acidophylus, Staphylococcus

aureus, vi khuan gram a4m Escherichia coli va nAm Candida albicans.

Nhu vay, kha ning khang vi sinh vat caa dich chiét bo phan dudi mat dat va trén
mit dat cua cdy sa sdm Launaea sarmentosa dugc trong trong nha kinh tai Ba Lat c6
kha nang khang vi sinh vat tét hon dich chiét ciy sa sam duoc thu tai Darianagar,
Cox’sBazar va Bangladesh trong nghién ciru cua Millat va cong su (2017). Tai cac khu

vuc khac nhau trén thé gigi, ngay cang cé nhiéu cac nghién ctiu cay thudc va dic tinh

39



khang khuan cua ching. Mang ngoai wa nuéc cua vi khuan bao gdm céc phan tu
lipopolysaccharide cho phép cac phan tir nho ua nude di qua. Hon nita, cac dai phan tir
ua béo c6 dic tinh di qua mang ngoai nay. Bt ky chat tan ndo c6 hoat tinh khang
khuan déu c6 kha ning thdm qua mang ngoai cua vi sinh vat (Nikaido va Neidhardt,
1996). Céc chét c6 trong cao chiét dugc sir dung trong nghién ctu nay c6 kha ning tan
it trong nuéc (nhu cac chat thuoc nhém flavonoid, alkaloid, terpenoid, tanin, ...) c6 thé
Xuyén qua mang ngoai cia vi khuan gram am va gay rdi loan chuyén hda, chic nang té
bdo, mat c4c thanh phan ciu tao t& bao va cudi cung 1am cho céc vi sinh vat chét.
Trong céc nghién ciru trude day, két qua tuong tu ciing da duoc bao cdo (Rajeshwar va
cong su, 2005; Kukic va cong su, 2008). Cac tac nhan khang khuan thé hién hoat tinh
khang lai vi sinh vat bang cach tc ché tong hop thanh té bao (Cowan, 1999; Marcucci
va cong su, 2001), ching tich tu trong mang sinh chat cua vi khuan va gay can kiét
nang luong (Conner va cong sy, 1993). Thong qua viéc can thiép vao tinh thim cua
mang té bao, cac chat khang khuan lam thay ddi cu tric va chirc nang cta cac thanh
phan chinh cua té bao, dan dén ton thuong té bao va cudi cling dan dén su chét cua cac
vi sinh vat (Kim va cong su, 2004). Cac dic tinh y hoc cia Launaea sarmentosa nam &
chd mot s nhém hop chat tu nhién nhu tanin, flavonoid, alkaloid va hop chat phenolic
(Moghal va cong su, 2016). Nhiéu bo phan cia ciy Launaea sarmentosa, dic biét 14
c6 dic tinh khang khuan do su hién dién cua tanin va flavonoid (Chung va cong su,
1998; Scalbert, 1991). Sa sam ciing tong hop mét luong 16n cac hop chat thom trong
d6 chu yéu 1a phenol hoic cac dan xuat oxy héa cua phenol (Geissman, 1963; Cowan,
1999). Piéu nay cho thay dich chiét ciia Laundea sarmentosa cd cac hop chat ty nhién
chiu trach nhiém vé kha nang khang khuan (Rahman va cong su, 2016). Nhiing ly do
trén da chi ra rang dich chiét cua cay sa sdm Launaea sarmentosa c6 hoat tinh khang

vi sinh vat, chéng lai vi khuan gram &m, gram dwong va nam.

3.4. Panh gia thi hiéu ciia nguoi tiéu dung doi véi san pham tra thao méc

Trong qué trinh nghién ctru, ching t6i dua ra cac ti 1€ cAc nguyén liéu thao moc
phdi tron khac nhau, bao gdm sa sam, cam thao, gao rang va chung toi da phdi tron
duoc 11 mau ¢ ty I¢ phéi tron khac nhau. Tuy nhién, qua danh gia so bo vé mau nudc

sau khi pha, mui thom, vi tra va mac d6 yéu thich do cac thanh vién trong nhom
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nghién ctu thuc hién, ching t6i da tuyén chon dugc 6 mau ¢ sé diém danh gia cao

nhat (Phu luc 5) dé tiép tuc 1am khao sét trén pham vi rong hon.

Thuc hién khao sat trén 112 nguoi trong pham vi khuon vién truong Pai hoc Pa
Lat, ky tic x4 truong Pai hoc Pa Lat, thon Sudi Thong B (huyén Pon Duong, Lam
Dng), thdn 4 (x4 Mé Pu, huyén Bac Linh, Binh Thuan), thi trAn Phan Ri Cta (huyén
Tuy Phong, Binh Thuan) va mét sé ho dan trén dia ban thanh phé Ba Lat, ching toi

thu duoc két qua nhu sau:

Bang 4. Két qua khao sét thi hiéu nguoi tiéu dung trén 6 mau vai cac ty Ié phdi tron

khac nhau

Piém danh gia
Miul Miu2 Miu3 Miud Miu5 MAiué6

Chi tiéu d4nh gia

Mau nudc sau khi pha 340 360 467 459 330 311

Mui thom 325 347 452 473 331 319
Vitra 312 362 460 488 334 301
Muc d¢ yéu thich 319 352 432 447 349 321

Tir két qua khao sat & bang 4, so sanh céc chi tiéu cua cac mau dugc thé hién ¢
biéu do 3.
—Mau 1 Mau 2 Mau 3 Mau 4 Mau 5 Mau 6

Mau nwoe sau khi
pha

Mirc d§ yéu thich < 0 Mui thom

Vi tra
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Biéu d6 3. Biéu dd thé hién su so sanh céc chi tiéu cua cadc mau duoc khao sat

Két qua thu duoc cho thdy diém cua 3 trén 4 céc chi tiéu caa mau 4 duoc danh
gi4 cao hon cac mau con lai. Bén canh do6, vé chi tiéu mau nuéc sau khi pha & mau 3
¢ su vuot troi hon cac mau con lai. T co sd trén, ching toi tién hanh xay dung co
ban cac budc trong quy trinh tao san pham tra thao moc tdi loc theo ty 1& phéi tron cua
mau 3 va mau 4 va c6 nhitng budc cai tién dé cac chi tiéu & mdi mau dat duoc tét nhat.

Tir két qua trén, chang t6i sir dung mau 3 va mau 4 dé danh gia so bo chat luong
theo TCVN.
3.5. Két qua danh gia so' bd chat lwong tra thao méc theo TCVN

Tur san pham tra sa sam tai loc duoc tao ra tir cac budce trén, ching toi tién hanh

danh gia mot sd chi tiéu hoa ly cua tra thao moc tli loc theo TCVN, thu duoc mot s6

két qua va duoc thé hién & bang 6.

Bang 5. Két qua danh gia cac chi tiéu ly hoa cua tra thao moc theo TCVN 7975:2008

. e x x TCVN

Chi tiéu Mau 3 Mau 4 7975:2008
Do am (%) 8,51 6,27 < 10%
Ham luong tro tong s6 (%) 7,18 7,11 < 8%
Ham lugng tro khong tan trong acid (%) 0,86 0,91 <1%

Két qua danh gia cac chi tiéu Iy hoa cua tra thao moc tdi loc cho thay ca mau 3 va
mau 4 déu dat duoc cac yéu cau vé do6 am, ham luong tro tong sd, ham luong tro
khong tan trong acid theo TCVN 7975:2008, cu thé nhu sau:

- V& do am, két qua danh gia so bo cho thay & mau 3 (ty 1¢ 6:4, twong tng véi bot
sa sam va bot cam thao) co ty 1é do am dat 8,51% va mau 4 (ty 1é 4:6, tuong tng Véi
bot sa sdm va bot cam thao) ¢ ty 16 do am dat 6,27%. Nhu vay, ca mau 3 va mau 4
déu dat dugc yéu cau vé do am theo TCVN 7975:2008.

- V& ham luong tro téng so, két qua danh gia cho thidy & mau 3 ham luong tro tong

s6 chiém 7,18% trong khi d6 ham luong tro tong sé & mau 4 chiém 7,11%. Két qua
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trén cho thay, ham lwong tro téng s & mau 3 va mau 4 khéng c6 su chénh léch qua
l6n va déu dap ung dwoc yéu ciau vé ham lugng tro tdng sé theo TCVN 7975:2008
(<8%).

- V& ham luong tro khdng tan trong acid, qua danh gia cho thdy ca miu 3 va mau 4
déu dap ung dugc yéu cau theo TCVN 7975:2008 (<1%). Trong d6, ham lugng tro
khong tan trong acid & mau 3 14 0,86% va ¢ mau 4 1a 0,91%.

3.6. Buée dau xay dwng cac budc tao san pham tra thao mac tai loc

Trong qua trinh thir nghiém va khao sat ty & phdi tron tra thao moc ti wu nhat, tir
két qua thu duoc ¢ trén chung toi budce dau xay dung duoc quy trinh tao san pham tra
thao maoc tui loc vai cac bude nhu sau:

Budgc 1: Mau sa sdm sau khi dugc thu hai, loai bo tap chat.

Budc 2: Say kho trong ta siy chan khéng ¢ nhiét do 50°C, ap suat 80 atm trong
48 gio. Xay thd mau sa sam sau khi say.

Budc 2: Chuan bi nguyén liéu (bot sa sim Launaea sarmentosa va bot cam thao
G. uralensis) va cac cong cu ho tro.

Budéc 3: Phdi tron bot sa sim Launaea sarmentosa va cam thao G. uralensis theo
ti 1¢ 4:6 va 6:4. Tron déu cac nguyén liéu.

Budc 4: Bong gbi tao san pham tra thao moc tdi loc, mdi géi tli loc c6 trong

lugng 2g.
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Thu va xir Iy mau

l

Say va xay mau

|

Can nguyén li¢u

|

Phéi tron

|

Dong goi

l

Thanh pham

Siy mau ¢ 50 °C

So do 2. Cac budc tao san pham tra thao mac tui loc (Duong va cong su, 2022)

Bén canh san pham tra thao moc tui loc dd duoc phdi tron voi ty 1é nhu trén,
ching ti con s dung gao lat dé phdi tron trong nguyén lidu tao san pham tra thao
mac tdi loc vai ty 16 6:3:1 twong tng v4i bot sa sam, gao lat va cam thao nham tao
dong san pham cho nhitng nguoi mac bénh tiéu duong. Ngoai ra, nhan thay tiém ning
cua |4 sa sAm nén chlng t6i con tao thém dong san pham “bot matcha” sa sam (Phu luc

12) dé st dung phdi tron trong mot s6 loai banh va chao dinh dudng cho tré em.

3.6. Két qua khao sat so bd mot sé hop chit trong tra thao méc sa sam
Két qua khao sat so bd mot sé hop chiat thi cap co trong tra thao moc duoc tao ra

tir cac bude trén duoc thé hién ¢ bang 6.

44



Bang 6. Két qua dinh tinh thanh phan héa hoc trong tra thao moc

Nhém chat Tra thiao mgc

Alkaloid +
Terpenoid-Steroid +
Sesquiterpen lacton -
Flavonoid +
Glycoside tim +

Glycoside
Saponin +
Tanin +
Chét béo +

Ghi cha: “+”: ¢6 mat hop chat; “-”: khong c6 mat hop chat

Tur két qua trén cho thay, trong tra thao moc c6 su hién dién cua céc hop chét nhu
alkaloid, terpenoid-steroid, flavonoid, tanin, saponin, glycoside tim va chat béo. Nhu
vay sau khi dugc phdi tron thi trong tra sa sdm van gitr duoc cac hop chat nhu da dinh
tinh.

Theo Kokate (1997) va Ayoola (2008), hop chét flavonoid va polyphenol thé hién
nhiéu hoat tinh sinh hoc nhu cac hoat tinh chdng oxy héa, chéng viém, khang khuan,
chéng ung thu, &c ché enzyme o-glucosidase va chong di ung. Trong d6, saponin la
mot hop chat ty nhién cd tac dung bdi bd stc khoe va c6 hoat tinh khang khuan
(Anyasor va cong su, 2010). Do d6, sy xuat hién da dang cua cac hop chét ty nhién

trong tra thao moc cd thé dong vai tro boi bd, nhuan trang va khang khuan.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
KET LUAN

Tir két qua thu dugc trong nghién ciru nay, ching t6i dua ra mot sé két luan nhu
sau:

- Cao chiét thu tir b phan trén mat dat cua cay sa sam nam Launaea sarmentosa
cho hiéu suit tach chiét tét nhat véi ty 16 dat duoc 1a 29,97%, cao chiét thu tir cac bo
phan dudi mit dat caa cay sa sdm cho hiéu suét chiét 1a 15,56%.

- Budc dau dinh tinh duoc mét sb hop chat c6 trong cao chiét tir cdy sa sim nam
duoc tréng trong nha kinh tai Ba Lat c6 c&c nhdm hop chat nhu alkaloid, flavonoid,
terpenoid-steroid, chat béo, saponin, glycoside tim va tanin.

- Cao chiét tir cac bo phan trén mat dat va dudi mit dat cia cly sa sim nam
Launaea sarmentosa cé kha nang khang cac chung vi sinh vat E. coli, S. aureus, C.
albicans, L. acidophilius.

- Cay sa sam nam c6 thé ung dung dé tao san pham tra thao moc tdi loc vai hai ty
18 phéi tron dugc yéu thich nhat 1a 6:4 va 4:6, tuong (ing vai ty 18 ciia cam thao va sa
sam.

KIEN NGHI

- Phét trién khu vyc trong cay sa sam nam tai Lam Dong.

- Nghién ctru dé 1am rd hon cac thanh phan hoa hoc c6 trong cy sa Sim nam ciing

nhu cac tng dung khéc cua cay.
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PHU LUC
Phu luc 1. Tiéu chuan Viét Nam TCVN 7975:2008
TIEU CHUAN QUOC GIA
TCVN 7975:2008
CHE THAO MOC TUI LOC
Herbal tea in bag
1. Yéu cu cam quan ddi voi ché thao moc thi loc
Céc chi tiéu cam quan cua cheé thao mdc tui loc dugc qui dinh trong Bang 1.

Béang 1 - Yéu cau cam quan doi véi ché thio moc tui lgc

Tén chi tiéu Yéu cau
1. Mau nudc pha Mau dic trung cho san pham
2. Mui Thom dic trung cho san pham
3. Vi Pic trung cho san pham
2. Yéu cau vé 1y-hoa

Céc chi tiéu ly-hoa cua che thdo moc tui loc dugce qui dinh trong Bang 2.

Bang 2 — CAac tiéu ly — hoa cua ché thao mdc tii loc

Tén chi ti€u Muc
1. 6 am, % khdi luong, khong 16n hon 10,0
2. Ham luong tro tong s6, % khdi lugng, khong 16n 8,0
hon
3. Ham luong tro khong tan trong acid, % khdi 1,0
luong, khong 16n hon

58




Phu luc 2.

1.  Két qua khao sat hoat tinh sinh hoc dich chiét phan trén mat dat caa cay sa

sam

Puong kinh vong khang khuin (cm)

Nong do mau chiét

(mg/ml) S. aureus E. coli C. albicans | L. acidophylus
25 0,06+0,01 [ 0,07+0,03 | 0,12+0,03 | 0,08+0,03
50 0,08+0,03 | 0,12+0,03 | 0,07+£0,03| 0,07+0,03
100 0,12+0,03 | 0,27+0,06 | 0,37+0,06 | 0,15+ 0,05
200 0,18+0,03 [ 0,18+0,03 | 0,23+0,06 | 0,17 £0,03
(+) Amoxicillin 2,33+0,12 [ 2,00+0,10 | 2,13+0,06 | 2,35+0,05
(-) DMSO 0 0 0 0

2. Két qua khao sat hoat tinh sinh hoc dich chiét phan dwéi méit dat caa cay

sa sam i
Pwong kinh vong khang khuan (cm)
Nong d6 miu chiét
(mg/ml) S. aureus E. coli C. albicans | L. acidophylus
25 0,22+0,03 | 0,23+0,06 | 0,14+0,01 | 0,12+0,03
50 0,18+0,03 | 0,27+£0,06 | 0,17+0,03 | 0,14 +0,03
100 0,17+0,03 | 0,17+0,03 | 0,18+0,03 | 0,15+0,03
200 0,25+0,05 | 0,18+0,03 | 0,27 +0,03 | 0,13+0,03
(+) Amoxicillin 2,33+0,12 | 2,00+0,10 | 2,13+0,06 | 0,18+0,03
(-) DMSO 0 0 0 0
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Phu luc 3. Mau phiéu khao sat danh gia cam quan ciia ngudi tiéu dung ddi voi
san pham tra sa sam tui loc.
TRUONG DAl HOC PA LAT
KHOA SINH HQOC

PHIEU PANH GIA CAM QUAN TRA SA SAM TUI LQC

Ho Vaten: . ..o Gioitinh: ..................

TUGL: e

Xin chao anh/chi chung téi la nhém sinh vién chuyén nganh Céng nghé sinh hoc cua
Truong Pai hoc Pa Lat. Hién tai chung t6i dang thuc hién dé tai nghién ctu khoa hoc
sinh vién 2022: “Panh gia so' bd thanh phan hoa hoc va khao sat kha niing wng
dung lam tra thao mgc cua cay sa sam nam Launaea sarmentosa Schultz-Bip.ex

Kuntze dwoc trong trong nha kinh tai Pa Lat”.

Anh/chi c6 thé danh chdt thoi gian ding thir san pham cua ching toi va tra 1oi vai cau
hoi khao sat dudi day dé chung toi c6 thé danh gia chat lwong san pham nghién ctu
cua ching t6i mot cach khach quan nhat. Rat mong su cong tac cua anh/chi.

C4c chi tiéu duoc dua theo Tiéu chuan Viét Nam TCVN 7975:2008 - Tiéu chuan quéc
gia vé ché thao mac tai loc.

Anh/chi hdy danh gid theo thang diém tir I dén 5 bang cdch dién truc tiép vao bang

dwoi day:

Bang danh gia cam quan d6i véi san pham tra thao mac tui loc

STT Chitiéu danh gia | Maul | Mau2 | Mau3 | Mau4 | Mau5 | Miu 6

1 Mau nudéce sau khi pha

2 Mui thom

3 Vi tra

4 Muc do yéu thich
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Chu thich:

(1) Rt khong hai 1ong, (2) Khong hai long, (3) Binh thuong, (4) Hai 1ong, (5) R4t hai

long

Phu luc: Yé&u cau cam quan véi ché thao moc tai loc (Theo TCVN 7975:2008 - Tiéu

chuan quéc gia vé che thao moc tai loc).

Tén chi tiéu

Che thao méc tai lgc

Mau nudéce sau khi pha

Mau dac trung vai ting loai thao moc

Mui thom

Mui thom dac trung cho tirng loai thao moc

Vi che

Vi dac trung cho tung loai thao moc

Nguwoi thuc hién khao sat

(Ky va ghi r6 ho tén)

Chung t6i chan thanh cdm on sw giup dé cua anh/chj!
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Phu luc 4. Pwong kinh vong khang khuan

i

LILOL 6 8 L 9 G ¥ € 2 Lw

0L 6 8B LY S Y E T Iw

W1iL0L6 8 L9 S P E T Imw

T T T =
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o ) N e

L1ILOL 6 8 L 9 6§ ¥ € 2 |uw
1110l 6 8 L 9§ ¥ € 2T Lw
201101 6 8 L 96 ¥ € 2 Lw

10l 6 8 L

Vvong khang khuan C. albicans cua cao chiét phan trén mat dat, dudi mat dat cua cay
sa sdm nam & mot s6 nong do va doi ching.

Phan dudi mit dat: (a) 25mg/ml; (b) 50mg/ml; (c) 100mg/ml; (d) 200mg/ml
Phan trén mat dat (e) 100mg/ml; (f) 200mg/ml

(g) Péi chirng am

(h) Bbi chimg duong

=

201L0L 6 8 L 9 G ¥V € 2 |lw
- I

11L0L 6 8 L 96 ¥ €& 2 =

1110L 6 8 L 9 S ¥ & C Iw
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L1LOL 6 8 L 9 S ¥ € 2 lw

Vong khang khuan L. acidophilus caa cao chiét phan trén mat dat, dudi mat dat
cua cay sa sém nam & mot so6 nong do va doi ching.

Phan dudi mat dat: (a) 25mg/ml; (b) 50mg/ml; (c) 100mg/ml; (d) 200mg/ml
Phan trén mit dat (e) 100mg/ml; (f) 200mg/ml

(g) P6i chung am

(h) B6i chtng duong
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Vong khang khuan E. colicia cao chiét phan trén mat dat, dudi mat dat cua cay sa sam
nam ¢ mot so nong do va doi ching.

Phan dudi mat dat: (a) 25mg/ml; (b) 50mg/ml; (c) 100mg/ml; (d) 200mg/mi
Phan trén mat dat (e) 100mg/ml; (f) 200mg/ml

(g) Péi chirng am

(h) Béi chung duong
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Vong khang khuan S. aureus cua cao chiét phan trén mat dat, dudi mat dat cua
cay sa s&m nam ¢ mot s6 nong do va doi chang.

Phan dudi mat dat: (a) 25mg/ml; (b) 50mg/ml; (c) 100mg/ml; (d) 200mg/ml
Phan trén mat dat (e) 100mg/ml; (f) 200mg/ml

(g) Bbi chung am

(h) P6i chtng duong
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Phu luc 5. Ty 1é cac nguyén liéu duoc phdi tron trong cac mau dugc tuyén chon dé
thuc hién khao sat

Mau Ty 1é cac nguyén liéu
1 6 sa sdm rang: 3 gao té rang : 1 cam thao rang
2 6 sa sdm : 3 gao té rang : 1 cam thao
3 4 cam thao : 6 Sa sém
4 6 cam thao : 4 sa sém
5 4 gao rang : 6 sa sam
6 6 gao rang : 4 sa sam

Phu luc 6. Két qua dinh tinh cac nhém hop chat c6 trong cao chiét cac bo phan trén
mat dat va dudi mat dat caa cay sa sam nam

A. Két qua dinh tinh phan trén mat dat
1. Binh tinh alkaloids

(1) Thuéc thir Mayer; (2) Thubc thir Wagner
2. Dinh tinh Terpenoid-Steroid
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(1) Thudc thir Rosenheim: (2) Thudc thir Salkowski
3. Dinhtinh Glycoside
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(1)  Thuéc thir Molisch; (2) Thuéc ther Tollens; (3) Thubc thir Keller-Kiliani: (4)
Phan rng tao bot cua saponin steroid.
4. Binh tinh Glycoside Tim

(1) Thubc thir Baljet

(1)  Tac dung véi H2SOs dam dac: (2) Tac dung véi NaOH 1%/ethanol
6. Dinh tinh Tanin

o0

(1)  Thudc thir Gelatin man

7. Pinh tinh chdt béo
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B. Két qua dinh tinh phan dudi mat dat
1. Binh tinh alkaloids

6 7 8 9 10111

B8 9 10 11 12 13 14

(1) Thudc thir Mayer; (2) Thudc thir Wagner
2. binh tinh Terpenoid-Steroid

a8 9 10 11 12 13

'8 9 10 11 12 13 14

(1) Thudc thir Rosenheim; (2) Thudc thir Salkowski
3. Binh tinh Glycoside
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(2)  Thubc thtr Molisch; (2) Thuéc thar Tollens; 3) Thudc tha Keller-Kiliani; (4)
Phan trng tao bot cua saponin steroid.

4. Binh tinh glycoside Tim
A

(1) Thudc thir Baljet
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5. DBinh tinh flavonoid
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| (1) Tac dung véi H2SO4 dam dac; (2) Tac dung voi NaOH 1%/ethanol
6. Dinh tinh Tanin
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(1) Thudc thtr gelatin man
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7. Dinh tinh chat béo

Phu luc 7. Tiéu chuan Viét Nam TCVN 9738:2013
TIEU CHUAN QUOC GIA
TCVN 9738:2013
ISO 1572:1980

CHE - CHUAN BI MAU NGHIEN VA XAC PINH HAM LUQGNG CHAT KHO
Tea - Preparation of ground sample of known dry matter content

Ham luong chit kho ctia mau nghién (RS), biéu thi theo phan trim khéi lugng, duoc

tinh bang cong thuc

100
RS=mi x—
mo

Trong do :
Mo 14 khdi lugng mAu thir ban dau, tinh bang gam (g);

ma 14 khdi lwong phan miu thir da sdy khé, tinh bang gam (g).
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Phu luc 8. Hinh anh b chiét Soxhlet

(a) Bo chiét Soxhlet; (b) Chiét phan trén mat dat cua cay sa sam nam

Phu luc 9. Bo dun cach thay dich chiét

ATTHFUL
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Phu luc 10. May c6 quay chan khong
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